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Assunto: Recomendacdo da segunda dose de refor¢co de vacinas contra a COVID-19

em pessoas com idades a partir de 60 anos.

1. IMUNOSSENESCENCIA

No envelhecimento existe uma tendéncia ao declinio fisiolégico progressivo da
reserva funcional do individuo, o qual acomete todos os sistemas biolégicos ao longo da

vida, inclusive o sistema de defesa.

Imunossenescéncia € o nome referido as disfuncbes do sistema imunoldgico
relacionadas com a idade, as quais contribuem para maior incidéncia de doencas

infecciosas ou mesmo cronico-degenerativas.

Assim, o envelhecimento associa-se ao declinio da funcdo humoral e das respostas
imunes celulares, aumentando, assim, a suscetibilidade dos individuos para infeccdes,
neoplasias, diabetes, doencas cardiovasculares e doencas neurodegenerativas, em
média, ap6s os 60 anos de idade (CRUZ et al., 2018)*.

A principal funcé@o do sistema imunologico € a capacidade de reconhecer e reagir a
diversos agentes endogenos ou exogenos. Essa sensibilidade de reconhecimento faz
com que até mesmo uma pequena quantidade de antigeno ative o sistema,
desencadeando uma resposta para a defesa do organismo, ou seja, combater os agentes

infecciosos e eliminar células malignas.

1 CRUZ, C.; CRUZ, L.; REIS, R.; INACIO, F.; VERISSIMO, M. Doenca alérgica respiratdria no idoso. Revista
Portuguesa de Imunoalergologia, v. 26, n. 3, p. 189-205, set. 2018.
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Mesmo em idosos, o complexo imunolégico tem uma enorme plasticidade e
capacidade de renovacédo, pois as células de defesa sdo geradas a cada dia. Porém, os
orgaos linfoides — estruturas que fazem parte do sistema imune do organismo — sao
afetados pelos mecanismos biolégicos responsaveis pela perda da atividade funcional das
células de diversos tecidos, como, por exemplo, células do trato respiratorio
(ESQUEZANI, 2008)2.

Nesse viés, o individuo idoso apresenta uma maior dificuldade para responder
adequadamente as infeccdes, devido ao declinio da resposta celular ocasionada pelo
envelhecimento imunoldégico.

O envelhecimento leva naturalmente a um desarranjo das barreiras epiteliais da
pele, do pulmdo e do trato gastrointestinal, permitindo que haja uma invasédo de
patdégenos nas mucosas, ocasionando infeccfes desafiadoras para a resposta inata, e
mesmo adaptativa, do idoso.

As variadas alteragBes imunologicas associadas ao envelhecimento, compostas
pela diminuicdo da producdo de linfécitos naive (linfécitos B e T maduros provindos de
orgaos linfoides sem exposicao a antigenos diferentes) e pela reducdo da diversidade do
repertério de linfécitos e da capacidade proliferativa e funcional dos linfocitos efetores,
associado ao aumento das populacdes de células de memoria diferenciadas, fibrose de
linfonodos e producado alterada de citocinas, tém sido associadas a respostas vacinais
diminuidas e a uma maior suscetibilidade a doencas infecciosas virais em adultos mais

velhos, especialmente a partir dos 65 anos de idade (Figura 1) (CROOK et al., 2019)3.

2 ESQUENAZI, D.A. Imunossenescéncia: as alteracbes do sistema imunolégico provocadas pelo
envelhecimento. Revista do Hospital Universitario Pedro Ernesto, UERJ, v.7, p.38-45, 2008.

3 CROOKE, S.N.; OVSYANNIKOVA, |.G.; POLAND, G.A.; KENNEDY, R.B. Immunosenescence and human
vaccine immune responses. Immunity & Ageing, v. 16, n. 25, 2019.
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Figura 1 - Alteracbes imunologicas associadas ao envelhecimento e

imunossenescéncia adaptativa (CROOK et al., 2019).

2. IDOSOS E COVID-19

Os idosos fazem parte do grupo de risco para COVID-19, mas nao por terem um
risco maior de infeccdo, pois este risco, na verdade, ndo é diferente do que é visto em
outras faixas etarias, mas devido a maior probabilidade da infec¢cdo se tornar grave,
especialmente quando o idoso ja apresenta outros problemas de saude, como diabetes e

doencas cardiovasculares.

Normalmente, a morte das pessoas mais velhas que possuem determinada
condicdo nao se deve ao agravamento da comorbidade devido a COVID-19, mas sim a
esta, a qual é agravada pela comorbidade.

As situacoes proprias do envelhecimento por si SO ja representam um risco maior a
saude. Visto que cerca de 80% dos idosos possui hipertensédo, diabetes ou doencas
cronico-degenerativas, como Parkinson e Alzheimer. Esses sado fatores que deixam a
pessoa idosa mais fragilizada diante de um processo infeccioso, ja que a resposta imune,

depois dos 60 anos de idade, torna-se menos efetiva no combate aos patdogenos.
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3. RECOMENDACAO DE ADMINISTRACAO DO SEGUNDO REFORCO

Além dos individuos imunossuprimidos, para os quais jA ha definicdo de doses
adicional e reforco, houve, por meio da Nota Técnica n° 20/2022-
SECOVID/GAB/SECOVID/MS, a orientacdo para a administracdo de segunda dose de
reforco nos idosos a partir de 80 anos ou mais. No ambito da Camara Técnica Assessora
de Imunizagdes (CTAI) foi consensuada a recomendacdo da inclusdo dos idosos com
idades a partir de 70 anos de idade.

No entanto, considerando as evidéncias cientificas relacionadas a imunologia e a
imunizacdo colhidas ao longo do tempo, esta ATI/GVCDT/SUVISA/SESAU, apods
discussdes conjuntas com o Conselho de Secretarias Municipais de Saude de Alagoas
(COSEMSI/AL), orienta a administracdo do segundo refor¢co para os IDOSOS, ou seja,
para os individuos com idades a partir de 60 anos, conforme regramentos descritos

abaixo:

= Aplicacdo de uma segunda dose de reforco para todas as pessoas com 60
anos de idade ou mais, com intervalo minimo de 4 meses (120 dias) a partir

do primeiro reforco;

= A vacina a ser utilizada para a dose de reforco devera ser, preferencialmente,
da plataforma de RNA mensageiro (Comirnaty/Pfizer) ou, de maneira

alternativa, vacina de vetor viral (Covishield/AstraZeneca ou Janssen).

Neste contexto, ressaltamos ainda que, até o presente momento, inexiste

plausibilidade técnico-cientifica, seja em fung¢do de resposta imunologica, seja em funcao

de variabilidade génica do SARS-CoV-2, que justifique a aplicacdo de segunda dose de
reforco em outro(s) grupo(s) populacional(is) que ndo sejam imunossuprimidos ou
imunossenescentes.

Portanto, ndo héa orientacdo para administracdo de segundo refor¢co em

nenhum outro grupo populacional.
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4. REGISTRO NO SIPNI

O registro da segunda dose de refor¢o (R2) deve ser realizado no SI-PNI modulo
CAMPANHA de acordo com a figura 2.

Ressalta-se que o registro da Campanha Nacional contra a COVID-19 deve ser
realizado EXCLUSIVAMENTE no SI-PNI médulo campanha, através da busca pelo CPF
do cidadéo.
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Figura 2 — Registro da segunda dose de reforco (R2) em pessoas
com idades a partir de 60 anos.

Para informacdes adicionais, favor contatar a Assessoria Técnica de Doencas

Imunopreveniveis e Vacinacdo (ATI/GVCDT/SUVISA/SESAU), por meio do telefone:
(82) 3315-7859.
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