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Nota Informativa SUAPAE/GAEST/SUMCA N206/2023 14 de agosto de 2023

ASSUNTO: TOXOPLASMOSE CONGENITA

7

A Toxoplasmose Congénita, é uma doenca de transmissao vertical, adquirida através da passagem do
Toxoplasma gondii pela placenta. Portanto, infeccao prevenivel, através de orienta¢des as gestantes sobre as
formas de contaminacao: carne crua ou malcozida, vegetais e leite crus, manuseio de terra contaminada e contato
com gatos.

Embora grande parte das gestantes ja possuam anticorpos consequente a infec¢do anterior a gestacdo, e
a transmissdo ao feto ocorra quando a infeccdo se da durante a gestacdao, em termos de vigilancia a saude do feto,
€ mandatdrio gue se realize sorologia para toxoplasmose IgG e IgM em todas as gestantes no primeiro trimestre
de gestacdo, mais especificamente antes de 16 semanas de idade gestacional e que seja solicitado ao laboratério

gue realize na_mesma amostra o teste de avidez do 1gG, caso o resultado da sorologia seja 1gG positiva/IgM
positiva, sendo essa a forma de identificar se trata-se de infecgdo passada ou infeccdo ativa, e assim decidir de

forma segura sobre o tratamento da gestante e consequentemente a protecao do feto.

A infeccdo pelo toxoplasma gondii ndo acarreta transtornos para a gestante, mas pode levar a aborto,
morte fetal, malformag¢des congénitas, e infeccdo do feto com sequelas a curto e longo prazo, tendo como
consequéncia reducdo da qualidade de vida desta crianca e alto custo na assisténcia.

Embora grande parte dos recém-nascidos (RN) infectados nascam sem sintomas aparentes, todo RN de
mdae que teve Toxoplasmose na gestacdo deverd passar por avaliacdo clinica e laboratorial cuidadosa, tratamento

adequado quando necessdrio, notificacdo do caso e seguimento de longo prazo para identificacdo de sequelas
tardias como comprometimento da visdo, audicdo e déficit neuroldgico.

Em Alagoas observa-se o aumento do nimero de caso e distribuicdo em todas as regides de saude de
Toxoplasmose Gestacional e Congénita, demonstrando falha na prevencdo, diagndstico e tratamento adequado
da gestante.

Distribuicdo de casos confirmados de Toxoplasmose Gestacional e Congénita por
municipio de residéncia em Alagoas, 2021.

1 semregistro
I Toxoplasmose Gestacional

B Toxoplasmose Congénita

E respomsaiilidase de-rsistemaralacsalidecaseeducio da Toxoplasmose congénita, através de medidas
plausiveis como: Identificacdo precoce das gestantes para inicio do pré-natal no momento adequado; Ter como
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rotina a orientacdo de todas as gestantes sobre a forma de contaminacdo da Toxoplasmose e outras afec¢des que
possam trazer prejuizo para a gestante e o feto; Garantir em tempo habil a realizacdo e resultados dos exames de
rotina da gestante; Manter equipe assistencial atualizada com os protocolos para interpretar adequadamente o
resultado dos exames, notificar o caso quando identificado e tratar precocemente a gestante conforme protocolo
estabelecido.

Nos casos em que ocorra a contamina¢do do feto, deve-se seguir o fluxograma de assisténcia da
Toxoplasmose Congénita, garantido a realizagdo do acompanhamento com especialistas (infectologista,
oftalmologista, neurologista...), exames necessarios, tratamento adequado e seguimento de longo prazo.

Fluxograma: RN de mde com infec¢do pelo Toxoplasma gondii na gesta¢ao

RN APRESENTA SINTOMAS?
* SIM

Realizar: andtomo patolégico da placenta, ELISA IgM por Realizar: andtomo patoldgico da placenta, ELISA IgM por captura,
captura, IgG da m3e e RN, exame de fundo de olho, 1gG da mae e RN, exame de fundo de olho, hemograma, exame de
hemograma, US transfontanela liquor, audiometria, fungdo hepatica e renal, TC de cranio

ALTERADO

Realizar: exame de liquor, Crianca ndo infectada
audiometria, fungdo hepatica e renal, Queda progressiva de IgG
TC de cranio

Crianga infectada

Tratar por um ano*

Seguimento de longo prazo**

*Tratamento por 1 ano nas criangas comprovada

Sulfadiazina e Pirimetamina tém acdo direta na infeccdo pelo Toxoplasma gonndi, é fornecido pelo Ministério da
Saude e distribuido pela SESAU através da Saude da Mulher, necessitando ser encaminhado resultado da sorologia
do RN, notificagdo e prescri¢ao do paciente.

Acido folinico é utilizado para amenizar a acdo antifolinica da Pirimetamina, sendo esta medicacdo de
responsabilidade do municipio de residéncia da paciente, que pode adquirir a medicacgdo em farmacia de
manipula¢do, comprimido de 15 mg. Diluir o comprimido em 3ml, e prescrito a dose de 10mg VO 3 vezes por
semana, que corresponde a 2 ml VO trés vezes por semana (segunda, quarta, sexta).

Sulfadiazina: dose 100mg/Kg/dia VO 12/12 horas
Comprimido de 500mg — macerar o comprimido e diluirem 5 ml de dgua = 100mg/ml

Como calcular a dose apés a diluigdo: 0,5 ml /Kg 12/12 horas
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Tabela 01 — Calculo da dose do medicamento apés a dilui¢do (0,5 ml /Kg) no horario de administracdo de 12horas
em 12 horas.

Dosagem Horario para administragao

2.000g 1,0ml
2.500g 1,25ml
3.000g 1,5ml
3.500g 1,75ml
4.000g 2,0ml
4.500g 2,25ml
07 horas (manha)
5.000g 2,5ml 12 Horas em 12 Horas (12H/12H)
e 19 horas (noite)
5.500g 2,75ml
6.000g 3,0ml
6.500g 3,25ml
7.000g 3,5ml
7.500g 3,75ml
8.000g 4,0ml

Fonte: GAEST/SUMCA/Infectopediatra/ Pediatra/SESAU-AL.

Pirimetamina 1mg/Kg/dia VO uma tomada didria Comprimido de 25 mg — macerar o comprimido e diluirem 5 ml de
dgua = 5mg/ml

Tabela 2 - Calculo da dose da medicagdo Pirimetamina para administracdo ap6s a dilui¢do (0,2 ml /Kg) um a vez ao
dia.

Dosagem Horario para administracdo Exemplo
2.000g 0,4ml
2.500g 0,5ml
01 vez ao dia
3.000g 0,6ml
3.500g 0,7ml
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4.000g 0,8ml

4.500g 0,9ml 08 Horas da manha
5.000g 1,0ml ou

5.500g 1,1ml 20 Horas noite
6.000g 1,2ml

6.500g 1,3ml

7.000g 1,4ml

7.500g 1,5ml

8.000g 1,6ml

Fonte: GAEST/SUMCA/Infecto pediatra/ Pediatra/SESAU-AL.

** Seguimento

Seguimento com infectologista realizado no Hospital da Crianca com agendamento via SISREG
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