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f BOLETIM — RESUMO \

Este BOLETIM INFORMATIVO ¢é dirigido aos gestores e técnicos do setor salde e de outros setores, bem como a
sociedade alagoana, tem como propoésito divulgar informagBes coletadas a partir da vigilancia em saude do
trabalhador que lida com o monitoramento das doengas ocupacionais e acidentes de trabalho registrados por meio
da notificacdo compulséria, como também abordar temas especificos relativos a missdo do CEREST/AL.

Neste numero tem-se notificagcbes de LER/DORT, ocorridas no Estado de Alagoas, fundamentado numa série

J

LER/ DORT

As Lesbdes por Esforcos Repetitivos ou Doencas
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho,
também conhecidas como LER/DORT sao também
consideradas uma das doencas da modernidade e
tem causado prejuizo dos mais diversos a
integridade fisica do trabalhador e representam
parcela ponderavel das doencas profissionais, com
recrudescimento apds o surgimento da pandemia,
gquando os limites de horario de trabalho e as
condicbes ergondbmicas por vezes adversas do
home office, aliados a falta de atividade fisica,
contribuiram para piorar os quadros desta patologia.
Além disso, h4 que se ressaltar que as LER/DORT
tem evolucdo silenciosa, com avaliacdo dificil e
complexa, com consequente subnotificacdo. Sao
doencas automedicadas na maiorias das vezes
gerando avanco na complexidade do quadro clinico,
chegando até a perda do posto de trabalho.

Da definicdo, consistem de um conjunto de afeccdes
do aparelho locomotor decorrentes de atividades
laborativas, que acomete musculos, fascias

musculares, vasos sanguineos, tendodes,
ligamentos, articulacbes e nervos.
Tratam-se de patologias extremamente

democraticas, passiveis de acometer pessoas em
gualquer tipo de trabalho que seja executado de
forma inadequada ou que nao respeite os limites do
corpo. A constituicdo fisica também é um fator de
risco. Por isso (pela singularidade) precisam ser
investigadas cuidadosamente, pois podem ser
resultado de condi¢Bes relacionadas ao trabalho
somado a condi¢des extra laborais e constitucionais.

No Estado de Alagoas o numero de
registros deste agravo no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) é considerado baixo e apresenta
tendéncia moderada de aumento ao longo
desse periodo pelos fatores ja aqui
mencionados, sendo que as duas
principais profissdes acometidas sdo o0s
cabeleireiros e o0s trabalhadores em
servicos gerais, conforme evidencia a
tabela 1 abaixo.

Tabela 1: principais ocupac¢des acometidas por
LER/DORT com base consolidada 2011- 2021

DESCRIGAO DA OCUPAGAO TOTAL
CABELEIREIRO 37
EMPREGADO DOMESTICO NOS SERVICOS GERAIS 33
PROFESSOR DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

DO ENSINO FUNDAMENTAL (PRIMEIRA A QUARTA

SERIE) 27
TRABALHADOR AGROPECUARIO EM GERAL 2
COZINHEIRO GERAL 23
PEDREIRO 22
MOTORISTA DE ONIBUS URBANO 19
OPERADOR DE CAIXA 19
COBRADOR DE TRANSPORTES COLETIVOS (EXCETO
TREM) 18
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 15
MOTORISTA DE ONIBUS RODOVIARIO 13
SERVENTE DE OBRAS 11
DIGITADOR 11
TECNICO DE ENFERMAGEM 10
CASEIRO (AGRICULTURA) 9
CARTEIRO 9
FAXINEIRO 8
AUXILIAR DE ENFERMAGEM 8

Fonte: SINAN/CERET/SESAU/AL
Dados tabulados em 14/02/2021



Sobre os fatores de causa direta, a
abrangéncia é para os dois sexos, e
consistem de aumento na mecanizacdo e
informatizagdo do trabalho, intensificagéo da
natureza do ritmo das atividades, reducédo da
flexibilidade do tempo, n&o se respeitando
mais as horas de descanso, principalmente no
contexto de home office, incrementado no
periodo da pandemia, aumento pela presséo
da produtividade, repeticdo de movimentos,
constancia da execucdo de movimentos e
ambiente domiciliar sem adequacéao

ergondmica.

Ja no gréfico 1 abaixo observa-se que o
sexo feminino é o0 mais acometido,
evidenciando também a etiologia de causa
indireta.

Grafico 1. Frequéncia de notificagdo segundo
sexo. Série histérica de 2011-2021

80
70

60
50
40
3
Al
1

111

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

o O O O

Masculino = Feminino

Fonte: SINAN/CEREST/SESAU/AL
*Dados atualizados em 14/02/2021

O diagnéstico €é feito por equipe
multiprofissional correlacionando 0s
ambientes ocupacionais, a epidemiologia e
0 surgimento de sintomas como dor
localizada principalmente nos membros
superiores e dedos, dificuldade a
movimentacdo, reducdo da amplitude do
movimento e dificuldade para uso dos
membros. Sobre o tratamento, quando
mais demorado, pior a evolucdo. Consiste
de avaliacdo através de anamnese
ocupacional e exame fisico detalhado,
fisioterapia, medicamentos, psicoterapia e

cirurgia em alguns casos especificos.

A prevencdo € o ideal. Por isso no dia 28
de fevereiro, considerado o Dia Mundial de
Combate as LER/DORT, sempre é
enfatizado o aspecto preventivo, pois,
segundo o IBGE, no Brasil, mais de trés
milhdes de pessoas ja tiveram a doenca e
por isso é enfatizado o aspecto preventivo

pois 0 maior patrimdnio é a saude.

A figura 2 mostra 0s municipios que mais
notificaram LER/DORT em 2021,
mostrando que, apesar de ser uma
patologia extremamente democratica que
acomete varios ambientes ocupacionais
em guase todos 0s municipios alagoanos,
apenas trés municipios procederam a

notificacéo.



Figura 1 - Municipios que notificaram casos de LER/DORT. Alagoas, 2021
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Fonte: SINAN/CEREST/SESAU/AL
*Dados atualizados em 14/02/2021
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