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NOTA TECNICA N° 05/2024

Maceid, 01 de Agosto de 2024.

Assunto: Toxoplasmose congénita.

Destinatario: Profissionais de Saude do Estado de Alagoas.

A Toxoplasmose Congénita € uma doenca de transmisséo vertical, adquirida atraves
da passagem do Toxoplasma gondii pela placenta. Portanto, infeccdo prevenivel, atraves de
orientacdes as gestantes sobre as formas de contaminagdo: carne crua ou malcozida, vegetais
e leites crus, manuseio de terra contaminada e contatocom gatos.

Embora grande parte das gestantes ja possua anticorpos consequentes a infeccéo
anterior a gestacao e a transmissao ao feto ocorra quando a infecgédo se da durante a gestacéo,
em termos de vigilancia a salde do feto, € mandatério que se realize sorologia para
toxoplasmose IgG e IgM em todas as gestantes no primeiro trimestre de gestacdo, mais
especificamente antes de 16 semanas de idade gestacional e que seja solicitado ao laboratério
que realize na mesma amostra o teste de avidez do IgG, caso o resultado da sorologia seja 1IgG
positiva/ IgM positiva, sendo essa a forma de identificar se trata de infeccdo passada ou
infeccdo ativa, e assim decidir de forma segura sobre o tratamento da gestante e
consequentemente a protecéo do feto.

A infeccdo pelo Toxoplasma gondii ndo acarreta transtornos para a gestante, mas pode
levar a aborto, morte fetal, malformacdes congénitas, e infec¢do do feto com sequelas a curto
e longo prazo, tendo como consequéncia reducdo da qualidade de vida desta crianca e
aumento de custos na assisténcia.

Embora grande parte dos recém-nascidos (RN) infectados nasca sem sintomas
aparentes, todo RN de mae que teve toxoplasmose na gestacdo devera passar por avaliacdo
clinica e laboratorial cuidadosa, tratamento adequado, caso necessario, notificacdo do caso e
seguimento de longo prazo para identificagdo de sequelas tardias como comprometimento da
visdo, audigdo e déficit neuroldgico.

Os medicamentos indicados para o tratamento sdo: Sulfadiazina, Pirimetamina e Acido
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folinico fornecidos pelo Ministério da Saude e distribuidos pela Secretaria de Estado da Salde
— SESAU. A Sulfadiazina tem acéo direta na infeccdo pelo Toxoplasma gondii. Apresentacao:
comprimidos de 500mg. Dose recomendada: 100mg/Kg/dia por via oral a cada 12/12 horas. E
necessario macerar o comprimido de 500 mg e diluir em 5 ml de 4gua = 100mg/ml. Célculo
da dose ap06s a diluicdo: 0,5 ml /Kg 12/12 horas. Na tabela 1 é apresentado o célculo da dose
do medicamento apds a diluicdo e o horério para administracao.

Tabela 01 — Calculo da dose do medicamento apés a diluicio (0,5 ml /Kg) no horario de

administracio de 12 em 12 horas.

2.000g 1,0ml

2.500g 1,25ml

3.000g 1,5ml

3.500g 1,75ml

4.000g 2,0ml 12 horas em 12 horas 07 horas (manhd) e 19
4.500g 2,25ml (12H/12H) horas (noite)
5.000g 2,5ml

5.500g 2,75ml

6.000g 3,0ml

6.500g 3,25ml

7.000g 3,5ml

7.500g 3,75ml

8.000g 4,0ml

Fonte: GAEST/SUMCA/Infectopediatra/ Pediatra/SESAU-AL.

A Pirimetamina tem acdo direta na infeccdo pelo Toxoplasma gondii. Apresentacdo:
comprimidos de 25 mg. Dose recomendada: 1mg/Kg/dia por via oral em dose Gnica diaria. E
necessario macerar o comprimido de 25 mg e diluir em 5 ml de agua = 5mg/ml. Calculo da
dose apos a diluicdo: 0,2 ml /Kg 24h/24h. A tabela 2 apresenta o célculo da dose do

medicamento apos a diluigdo e o horério para administrag&o.
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Tabela 2 - Célculo da dose da medicacao Pirimetamina para administracao apos a diluicio (0,2

ml /Kg) e o horario para administracao.

2.000g 0,4ml

2.500¢ 0,5ml

3.000g 0,6ml

3.500¢ 0,7ml

4.000¢g 0,8ml

4.500g 0,9ml 01 vez ao dia 08 Horas da manh
5.000g 1,0ml ou

5.500g 1,1ml 20 Horas noite
6.000g 1,2ml

6.500g 1,3ml

7.000g 1,4ml

7.500g 1,5ml

8.000g 1,6ml

Fonte: GAEST/SUMCA/Infecto pediatra/ Pediatra/SESAU-AL.

O Acido folinico é utilizado para amenizar a acfo antifolinica da Pirimetamina.
Apresentacdo: comprimido de 15 mg. Posologia: Macerar o comprimido de 15 mg e diluir em 3

ml de agua, ingeririr 2 ml 1x/dia por trés vezes por semana (Segunda, quarta e sexta).
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