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Assunto: Orientacdes sobre surto de sindrome gripal.

Esta Nota Técnica tem como objetivo orientar sobre as medidas a serem adotadas diante de um
surto de sindrome gripal (SG) no estado de Alagoas, subsidiando as a¢des de vigilancia e resposta,
contribuindo para a interrupcéo da transmissao e a protecdo da saude da populagéo.

1. CONTEXTUALIZACAO

Surto € um evento epidemiolégico importante em saude publica e, em ambiente fechado/restrito,
tem especial relevancia devido as altas taxas de transmissibilidade viral e a concentracdo de
pessoas que podem ser muito vulneraveis, aumentando o risco de exposicdo e transmissdo de
agentes patogénicos. No que se refere aos virus respiratérios, incluindo Influenza, SARS-CoV-2,
virus sincicial respiratério (RSV) e outros, podem disseminar-se rapidamente, especialmente em

ambientes fechados, causando alta morbidade. A confirmacdo laboratorial é essencial para
identificar o agente envolvido.

2. DEFINICAO E CARACTERIZACAO

Configura surto de SG a ocorréncia de pelo menos trés casos em ambientes fechados ou
restritos, com intervalo de até sete dias entre as datas de inicio dos sintomas dos casos.

Atencéo
Surto em ambiente hospitalar: Ocorréncia de pelo menos 03 (trés) casos de SG OU casos e
Obitos confirmados para influenza vinculados epidemiologicamente, em uma determinada unidade
(enfermaria, UTI), observando-se as datas de inicio dos sintomas, e que tenham ocorrido no minimo
72 horas apés a admissao.

3. NOTIFICACAO
Notificacdo Imediata: Todos os surtos devem ser informados ao Centro de Informacgles

Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS) no prazo de 24 horas através do telefone (82) 98882-
9752 ou e-mail: cievsalagoas@gmail.com.

Sistemas de Registro: Os surtos de SG devem ser notificados de forma agregada no maddulo
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Surto do Sinan NET, utilizando o CID J06. Devera ser preenchida a ficha de investigacdo completa
para os casos de SG pertencentes a um surto no qual houve coleta de amostra.

Se algum dos casos evolua para SRAG/Obito, estes devem ser notificados individualmente no
sistema Sivep-Gripe. E, caso a suspeita inicial for covid-19 todos os casos devem ser notificados no
sistema e-SUS Notifica, em caso de resultado negativo para covid-19 os casos devem ser
encerrados no sistema como “caso descartado”.

4. MEDIDAS DE VIGILANCIA

e A partir da ocorréncia de um surto de SG em ambientes fechados/restritos, 100% dos casos
devem ser testados para covid-19.

e Operacionalmente apenas 0s casos que preencham a definicdo de caso e que forem
identificados no momento da investigacao serdo considerados na cadeia de transmisséo.

e Independentemente do periodo ou situacdo epidemiolégica é preconizada a coleta de pelo
menos trés amostras aleatorias, esta deve ser realizada até o sétimo dia do inicio dos
sintomas, sendo preferencialmente entre o terceiro e o quinto dia do inicio dos
sintomas, as quais devem ser testadas para influenza e outros virus respiratérios por RT-
PCR em tempo real.

e A positividade para influenza em uma Unica amostra ja caracteriza a identificacao de surto por
virus influenza. Nesta situacdo, todos os demais casos suspeitos relacionados ao surto,
integrantes da mesma cadeia de transmisséo, deverdo ser confirmados por vinculo (critério
clinico-epidemioldgico), desde que testados e negativos para covid-19.

5. INVESTIGAGCAO EPIDEMIOLOGICA
A investigacdo deve ser conduzida de acordo com o local do surto:

e Hospitais e Unidade de Pronto Atendimento (UPA): Realizada pelo Nucleo Hospitalar de
Epidemiologia (NHE) ou pelo ponto focal da Vigilancia Epidemiol6gica na UPA, quando houver,
em parceria com o Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH); ou, na auséncia dos
Nucleos de Vigilancia Epidemiologica, pelo préprio Servico de Controle de Infeccdo Hospital
(SCIH).

« Ambientes Fechados: Conduzida pela Coordenacao Municipal de Vigilancia Epidemiolégica,
com apoio da Unidade Béasica de Saude local.

6. CRITERIOS DE CONFIRMACAO/DESCARTE DE AGENTE ETIOLOGICO EM UM SURTO DE SG

e Confirmado: resultado laboratorial positivo em, pelo menos, uma das trés amostras
coletadas. Nessa situacao, todos os demais casos suspeitos relacionados ao surto, ou seja,
integrantes da mesma cadeia de transmissdo, deverao ser confirmados por vinculo (critério
clinico-epidemiolégico).

e Descartado: resultado laboratorial negativo nas amostras coletadas, conservadas e
transportadas de modo adequado ao laboratério. Nessa situacéo, todos os demais casos de
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SG relacionados ao surto (mesma cadeia de transmissao) deverdo ser descartados por
vinculo (critério clinico-epidemioldgico).

7. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

e Vacinacdao: garantir a atualizacdo do calendario vacinal.

« Isolamento: individuos com SG devem ser afastados de suas atividades e usar mascaras.

« Higiene e etiqueta respiratoria: promover higienizagédo frequente das maos com alcool 70%
ou agua e sabao, promover a ventilagdo, limpeza e desinfec¢cdo adequada de ambientes; E
cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar.

o Testagem: realizar RT-PCR em pelo menos trés amostras aleatdrias para identificar o agente
etioldgico do surto.

o Quimioprofilaxia: para populacées vulneraveis, conforme protocolo vigente.

Para informacgdes adicionais, favor contatar:

Assessoria Técnica de Sistemas de Informacdo — ATSI — (82) 3315-1660/1182
Area Técnica das Doencas Imunopreveniveis — (82) 98834-1023

Centro de Informacgdes Estratégicas em Vigilancia em Saude — CIEVS
Telefone: (82) 98882-9752 ou e-mail: cievsalagoas@gmail.com

Laboratério Central de Salde Publica de Alagoas - LACEN-AL

E-mail: lacen.gerencia@saude.al.gov.br
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