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Nota Informativa SEVISAn° 13/2025 27 de marco de 2025

Assunto: Diagndstico laboratorial das arboviroses urbanas.

1. INTRODUCAO

As arboviroses sdo um grupo de doencas virais transmitidas por vetores artrépodes,
predominantemente frequentes em regides tropicais e subtropicais. Dengue, chikungunya e zika
configuram como as principais e mais frequentes, especialmente na zona urbana, e possui 0 mosquito
da espécie Aedes aegypti como seu transmissor. Essas doencas representam um desafio significativo
para a saude publica devido a sua alta transmissibilidade, o que gera recorrentes epidemias com
consequente crescimento de casos associados com complicacfes e 6bitos (Brasil, 2024).

2. REALIZACAO DOS EXAMES ESPECIFICOS PARA O DIAGNOSTICO DE DENGUE, ZIKA E
CHIKUNGUNYA.

Os exames especificos para Dengue, Zika e Chikungunya devem ser realizados em pacientes
gue atendam aos critérios de caso estabelecidos pelo Ministério da Saude, disponiveis no Guia de
Vigilancia em Saude.

Para a dengue, deve-se considerar a febre com inicio abrupto e duracdo de 2 a 7 dias,
associada a dois ou mais dos seguintes sintomas: cefaleia, adinamia, astenia, mialgia, artralgia e dor
retro-ocular, além de exposicéo recente a area com transmissao de dengue ou a presenca do Aedes
aegypti nos ultimos 15 dias (Brasil, 2024).

Os casos suspeitos de Chikungunya séo considerados para os pacientes que apresentam febre
superior a 38,5°C e artralgia ou artrite intensa de inicio aguda, ndo explicada por outras condi¢des e

vinculo com areas de transmissao ou casos importados confirmados (Brasil, 2024).

No caso da Zika, os pacientes devem apresentar exantema maculopapular pruriginoso,
associado a febre (geralmente baixa, <38,5°C), e/ou sintomas como hiperemia conjuntival (conjuntivite

nao purulenta), artralgia ou poliartralgia, e/ou edema periarticular (Brasil, 2024).
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A correta observacéao destes critérios ajuda a identificar casos suspeitos de infeccéo provocados
pelos referidos arbovirus, permitindo um melhor direcionamento no diagndéstico e conduta, bem como

na realizacdo dos exames necessarios para confirmacéo do caso (Brasil, 2024).

E de suma importancia a identificacdo das espécies de arbovirus circulantes no Estado, seus
sorotipos (no caso do virus dengue) e a presenca de possiveis variacdes genéticas. Para que seja
possivel tal investigacdo, as amostras devem ser obtidas em tempo oportuno (até o 5° dia de
sintomas) para realizagéo de teste de RT-gPCR (Reac&o em Cadeia da Polimerase em Tempo Real,
Diagnostico Molecular — ZDC), teste utilizado como ponto de partida para as demais investigacoes

(sorotipagem do virus dengue e genotipagem viral).

Ressalta-se que a metodologia utilizada (RT-gPCR) é realizada ainda na fase aguda da doenca
auxiliando, desta forma, na conduta clinica do paciente, tornando-se atualmente uma das principais

ferramentas para a vigilancia no combate aos arbovirus urbanos.

3. CRITERIOS DE OPORTUNIZACAO DA COLETA DE AMOSTRAS

O diagndéstico laboratorial especifico dos pacientes com suspeita de Arboviroses
Urbanas (dengue, chikungunya e zika) é norteado de acordo com a situacéo epidemioldgica,

como demonstra o Quadro 1.

Quadro 1 - Percentual de solicitacdo de exame dos arbovirus em diferentes periodos

PERIODO NAO EPIDEMICO PERIODO EPIDEMICO
DOENCAS PACIENTES GESTANTES E CASOS PACIENTES GESTANTES E CASOS
AMBULATORIAIS GRAVES AMBULATORIAIS GRAVES
DENGUE
CHIKUNGUNYA| 20% PACIENTES 100% PACIENTES 10% PACIENTES 100% PACIENTES
ZIKA

4. CRITERIOS DE OPORTUNIZACAO DA COLETA DE AMOSTRAS

As amostras deveréo ser enviadas com sua respectiva Ficha Epidemiologica, devidamente
preenchida, como seu numero indicado no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) no ato
do cadastro da amostra. A seguir, estdo descritos os exames laboratoriais especificos disponiveis

para cada doenga, tipo de exame e amostra e periodo de realizagao.
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Quadro 2 — Tipos de exames que devem ser realizados em caso de suspeita de
arboviroses urbanas.

Doenca Tipo de exame Periodo de realizagéo Tipos de amostras
Soro, liquido cefalorraquidiano (LCR) e
) . L fragmentos de visceras.
RT-PCR Até o 5° dia apdés o inicio i i
dos sintomas OBITOS FETAIS: visceras e/pg placenta e
anexos fetais (disco placentario e cordao
umbilical).
Dengue Teste Rapido il 02 d'a apos o1nicio Sangue, Soro ou Plasma.
0s sintomas
NS1 Até o 5° dlq apos o inicio Soim o LEE.
dos sintomas
A partir do
Sorologia IgM 8° dia apos inicio dos Soro e LCR.
sintomas
Soro, LCR, fragmentos de visceras;
_ RT-PCR Até 0 5° dia apds o inicio | GBITOS FETAIS: visceras e/ou placenta e
Chikungunya dos sintomas anexos fetais (disco placentario e cord&o
€ umbilical).
Zika A partir do
Sorologia IgM e 1gG 8° dia apbs inicio dos Soro e LCR.
sintomas

Fonte: Adaptado do Guia de vigilancia em saude, 62 edicao.

5. AMOSTRAS QUE DEVEM SER COLETADAS

e Deve ser coletado sangue e realizada a separacédo do soro. As amostras colhidas em
tubo com ativador de coagulo, sem gel, devem ser centrifugadas e aliquotadas em tubo estério
com tampa. Amostras colhidas em tubo contendo gel separador e ativador de coagulo devem
apenas ser centrifugadas.

¢ As amostras devem ser, preferencialmente, ENCAMINHADAS IMEDIATAMENTE ao
Lacen-AL sob refrigeracdo a (4°C a 8°C).

e Na IMPOSSIBILIDADE de envio imediato ao Lacen-AL, o soro deve ser CONGELADO,

e encaminhado em até 3 dias. Neste caso o soro deve chegar ao laboratério ainda congelado.

e Na suspeita de encefalite por alguns dos arbovirus tratados nesta nota, deve-se
encaminhar amostra de soro para analise, seguindo a mesma recomendacdo de

armazenamento relatada acima para amostras de soro.
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e Em casos de Obito suspeitos para arbovirus, o corpo deve ser encaminhado para o
Servico de Verificacdo de Obito (SVO), com o devido encaminhamento relatando a suspeicéo
dainfeccdo. No SVO devera ser realizada a coletada de amostras de visceras e encaminhada
ao Lacen-AL. Quanto a ocorréncia de Obitos fetais com suspeita de infeccdo da mae por
arbovirus, este feto deve ser sencaminhado ao SVO para que seja realizada coleta de
fragmento de visceras e ou de placenta/anexos fetais (disco placentario e cordao umbilical)

para andlise e verificagdo de transmissao vertical.

6. CADASTRO DA AMOSTRA

As amostras obtidas para pesquisa de arboviroses devem ser encaminhadas ao LACEN-
AL ap0és a notificacdo do caso suspeito e o cadastro no Sistema de Gerenciamento de Ambiente
Laboratorial (GAL), conforme orientacdes a seguir:

e Todas as amostras deverado ser enviadas apo6s o respectivo cadastro no GAL,;
e Deve constar a data dos primeiros sintomas e da coleta da amostra;
e A amostra cadastrada para realizacado do ZDC deve ser “SORO7;

e A solicitagcdo do exame deve selecionar no item PESQUISA/EXAME “Arbovirose
(ZDC)”, conforme Figura 1;

Figura 1 — Esquema da pagina do Sistema de Gerenciamento de Ambiente Laboratorial (GAL).
Destaque para o local onde deve ser informado o exame solicitado (seta vermelha).

CcC O A Nio seguro | lacenalgov.br/gal/laboratono,
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Fonte: Acervo SESAU, 2025.
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6. OBSERVACOES

Para a solicitacdo dos exames especificos entre as arboviroses, a Vigilancia
Epidemioldgica Municipal devera monitorar as solicitacdes dos mesmos e limitar o quantitativo
dos casos ambulatoriais, conforme Quadro 1.

E importante destacar que para todos os individuos hospitalizados (CASOS GRAVES)
gestantes e idosos, que tiverem como hipotese diagndstica alguma das arboviroses, deve-se
realizar coleta de 100% dos casos suspeitos e encaminhar amostra para testagem no Lacen-
AL.

E importante que os profissionais estejam sempre atentos as definicbes de caso para as
arboviroses e em qualquer duvida, recomenda-se consultar o Guia de Vigilancia em Saude.
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PARA INFORMACOES E ORIENTACOES ADICIONAIS CONTATAR:

e AreaTécnica da Vigilancia e Controle das Arboviroses.
E-mail: atdengueal@gmail.com
Tel.: (82) 98705-7837

e Geréncia do Laboratério Central de Saude Publica (LACEN).
E-mail: lacen.al.gerencia@gmail.com ou lacen.biomedica@saude.al.gov.br
Tel.: (82) 3315-2737 / 3315-2721
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Anexo 1 — Fluxograma laboratorial para coleta de amostras para as Arboviroses

COLETADA

AMOSTRA

| ]

COLETA ATE O 52 DIA DOS COLETA APOS O 52 DIA DOS
SINTOMAS SINTOMAS

CASOS GRAVES,
TESTE MOLECULAR GESTANTES E
IDOSOS
(zDC)

ENVIAR AMOSTRA COLHER AMOSTRA
INDEPENDENTE DE PARA SOROLOGIA
PRAZO DE INiCIO ESPECIFICA A
DE SINTOMAS PARTIR DO 82 DIA
DOS SINTOMAS

TESTE MOLECULAR
PERMANENCIA (ZDC)
DOS SINTOMAS

SEM OUTRO

DIAGNOSTICO INVESTIGAR
COLHER AMOSTRA OUTRAS CAUSAS
A PARTIR DO 82
£

DIA DOS
SINTOMAS PARA REALIZAGAO DE
REALIZAR SOROLOGIA
SOROLOGIA ESPECIFICA
ESPECIFICA CONFORME
SUSPEITA CLINICA

Fonte: LACEN-AL, 2025
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