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APRESENTACAO

O Boletim Informativo de Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) do Estado de
Alagoas, elaborado pela Area Técnica de Alimentacdo e Nutricdo (ATAN) da
Supervisdo de Educacio e Promoc3o da Saude (SUEPS) da Secretaria de Estado
da Saude de Alagoas (SESAU-AL), refere-se aos resultados de Vigilncia
Alimentar e Nutricional (VAN) do terceiro quadrimestre do ano de 2024. Este
documento tem o propdsito de apresentar, de forma clara e objetiva, a cobertura
de VAN e o relatério do estado nutricional (EN) da populacdo de Alagoas por
ciclo de vida nas 10 Regides de Saude (RS), destacando-se as gestantes em um
grupo proéprio. Os dados foram coletados via Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) do Ministério da Saude (MS).

Foram utilizados como parametro de avaliacdo nutricional IMC/I (indice de
massa corporal por idade) para criancas e adolescentes e IMC para gestantes,
adultos e idosos. Dados referentes as criancas foram apresentados nas faixas
etarias de 0 a 2 anos, de 2 a 5 anos e de 5 a 10 anos, conforme estratificacdo do
proprio SISVAN. Na avaliacdo do EN os resultados foram agrupados em “déficit
de peso” (magreza acentuada + magreza + baixo peso) e excesso de peso (risco
de sobrepeso + sobrepeso + obesidade). Para cada grupo analisado foi
elaborado um gréafico destacando os extremos nutricionais, outro apresentando
o panorama geral do EN, seguidos de um terceiro grafico comparando resultados
de Alagoas, Regido Nordeste e Brasil.

A cobertura de VAN, foi analisada a partir da proporcdo do numero de
marcadores de consumo alimentar (MCA) e de EN registrados no SISVAN, em
relacdo a projecdo demogréfica para Alagoas no ano de 2024, disponivel no
DATASUS.
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VIGILANCIA NUTRICIONAL POR CICLO DE VIDA -

CRIANCAS DEO A <2 ANOS d

Gréfico 1: Extremos de estado nutricional em criancas de 0 a < 2 anos (IMC/I), por Regido de
Saude do Estado de Alagoas, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Grafico 2: Estado nutricional geral de criancas de 0 a < 2 anos (IMC/I) por Regido de Satide do Estado de
Alagoas, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

O Grafico 2 demonstra, para a faixa etaria avaliada, a maioria dos valores de
eutrofia superiores a 50% segundo o IMC/I, exceto na 6° RS. Os percentuais de
magreza acentuada foi maior na 3° RS (4,97%) e menor na 7° RS, enquanto a
magreza foi maior 10° RS (2,53%) e menor na 7° RS (1,60%). O risco de
desenvolvimento de sobrepeso é maior na 62 RS e menor na 32 RS; enquanto que
0 sobrepeso instalado foi maior na 52 RS e menor na 12 RS. Em se tratando de
obesidade, a menor proporcado de casos esta na 12 RS e a maior na 42 RS. Esses
dados indicam a necessidade de se implementar nos territérios, estratégias de
controle desses agravos nutricionais.



Gréfico 3: Comparacdo de extremos do estado nutricional entre criancas de 0 a < 2 anos (IMC/I) do
Estado de Alagoas, da Regido Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo
dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

O Gréfico 3 aponta menor percentual de déficit de peso em Alagoas, quando
comparado a Regido Nordeste e ao Brasil. Por outro lado, a porcentagem de
excesso de peso em Alagoas superou os valores do Nordeste e do Brasil, com
42,43%, demonstrando a necessidade de intervencdes que contribuam para
reverter esse quadro.

Grafico 4: Comparacdo do panorama geral do estado nutricional entre criancas de 0 a < 2 anos (IMC/I) do
Estado de Alagoas, da Regido Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo
dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.



No Gréfico 4, constata-se que, em comparacdo com o Brasil e a Regido Nordeste,
Alagoas apresenta menor percentual de eutrofia (53,61%) e maiores proporcdes de
risco de sobrepeso, assim como maior sobrepeso e obesidade, conforme
apresentado no grafico, dessa faixa etaria. Em relacdo ao déficit de peso, o Brasil
apresenta maior percentual de magreza. Quanto a magreza acentuada, o Nordeste se
encontra a frente.

CRIANCAS DE 2 A <5 ANOS

Gréfico 5: Extremos de estado nutricional em criancas de 2 a < 5 anos (IMC/I), por Regido de Saude do
Estado de Alagoas, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Grafico 6: Estado nutricional geral de criancas de 2 a < 5 anos (IMC/I) por Regido de Saude do Estado de
Alagoas, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.

agreza acentuada agreza utrofia isco de sobrepeso obrepeso esidade
Mag tuad Mag Eutrofi Ri d brep: Sobrep! Obesidad
70% 65,54

' 61,92 60,84 5034 6231 61,92 62,90 6349
60% - 58,51 60.31
50%
40%
30%

18,60
20% 16,06 14,97 b= 17.67 17.19 17,01 16,34 16.44 X
271 { 489 o3 70 w , IIZ 63 ﬁ 354 'i 303 324 -

Y .‘3- L 2sh 2t 2 \H 226 224 27

1°RS 29RS 39RS 4°RS 59RS 69 RS 7°RS 89RS 99 RS 10°RS

Fonte: SISVAN, 2024.



O Grafico 6 mostra criancas entre 2 e <5 anos, apresenta um valor de eutrofia
acima de 50% em todas as RS. Os pardmetros de magreza acentuada sao
observados em menor e maior proporcdo na 12 RS (1,44%) e 32 RS (4,31%)
respectivamente; em se tratando de magreza, a 32 RS (4,89%) apresenta maior
percentual, ao passo de que a 7° RS apresenta a menor, com 2,65%. O risco de
sobrepeso estd presente em todas as RS numa frequéncia média, sendo menor na
2° RS e maior na 4° RS. Em relacdo a obesidade, a 5°RS apresentou maior
percentual (8,91%), enquanto a 1° RS apresentou menor percentual (6,67%). Esses
dados alertam para a importéncia da adocdo de medidas capazes de contribuir
com o controle do risco de desenvolvimento de ma nutricdo, principalmente

quando se trata do excesso de peso.

Grafico 7: Comparacdo de extremos do estado nutricional entre criancas de 2 a < 5 anos (IMC/I) do Estado
de Alagoas, da Regido Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do
SISVAN.
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Grafico 8: panorama geral de estado nutricional de criancas de 2 a < 5 anos (IMC/I) do Estado de Alagoas,
da Regido Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Verifica-se no Grafico 8, proporcdo semelhante de criancas com EN adequado
entre os resultados de Alagoas, Regido Nordeste e Brasil. O Estado de Alagoas
fica em primeiro lugar em relacdo ao numero de criancas diagnosticadas com risco
de sobrepeso Além disso, em relacdo a sobrepeso, Alagoas encontra-se
liderando, e em relacdo a obesidade e déficit de peso, o Nordeste lidera,
acendendo um sinal de alerta para um possivel crescimento dos casos de
excesso ponderal e ao mesmo tempo de déficit nessa populacédo.

CRIANCAS DE5 A <10 ANOS

Grafico 9: Extremos de estado nutricional em criancas de 5 a < 10 anos (IMC/I), por Regido de Saude do
Estado de Alagoas, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

Observa-se no Gréafico 9 que a ma nutricdo por excesso de peso apresenta-se
em maior proporcdo na 62 RS (31,37%) e menor na 102 RS (25,81%). Por outro
lado, o déficit de peso atingiu um maior percentual de criancas dessa faixa etéria
na 22 RS (6,58%), enquanto que na 72 RS sua frequéncia foi menor, com 4,81%.



Grafico 10: Estado nutricional geral de criancas de 5 a < 10 anos (IMC/1) por Regido de Saude do
Estado de Alagoas, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

O Gréfico 10 indica que criancas de 5 a <10 anos em Alagoas apresentam um
valor de eutrofia superior a 60% em todas as RS; sendo a magreza acentuada
mais frequente na 22 RS (2,47%) e menos na 12 RS (1,50%). Em se tratando de
magreza, as regides de saude que apresentaram maior € menor ocorréncia
foram respectivamente 22 RS (4,11%) e 52 RS (3,13%). O sobrepeso esta mais
presente na 42 RS (15,63%) e em menor proporcdo na 12 RS (13,46%). Os casos
de obesidade sdo mais presentes na 62 RS (10,41%) e menor na 92 (7,59%),
respectivamente; ja o menor percentual € visto na 102 RS para obesidade grave
(4,39%) e maior na 52 RS para obesidade grave (6,94%).

Grafico 11: Comparacéo de extremos do estado nutricional entre criancas de 5 a < 10 anos (IMC/I) do
Estado de Alagoas, da Regido Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo
dados do SISVAN.
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Grafico 12: Panorama geral do estado nutricional em criangas de 5 a < 10 anos (IMC/I) do Estado de
Alagoas, da Regido Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do
SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

Conforme o Gréfico 12, Alagoas congrega 0 maior nimero de criancas com peso
adequado, na faixa de 5 e 10 anos, quando comparado ao Brasil e ao Nordeste. O
Brasil fica a frente em relacdo ao sobrepeso, o Nordeste lidera o percentual de
obesidade e obesidade grave. Quanto a magreza acentuada e magreza, o
Nordeste também lidera.

ADOLESCENTES

Grafico 13: Extremos de estado nutricional em adolescentes (IMC/I), o ; ;
por Regido de Salde do Estado de Alagoas, referente ao 32 No Grafico 13 € possivel
quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN. verificar que a 4@ RS

apresenta o menor

@ Déficitde peso @ Excesso de peso percentual de deéficit
%35 M R (4,20%) e o maior

31,76

%30 - = me 23 gaur ocorrendo na 8° RS
s (5,72%); enquanto que a
20 maior proporcéo
%20 excesso de peso
%15 encontra-se na 1% RS
10 (34,13%) e a menor
frequéncia de excesso

%5 257 424 480 > . .
. I I . I de peso foi registrada

%0 na 102 RS (25,40%).

19RS 2° RS 3u RS 4° RS 5° RS 6" RS 79RS 89RS 99RS 10°RS

Fonte: SISVAN, 2024.



Grafico 14: Estado nutricional geral de adolescentes (IMC/I) por Regido de Satde do Estado de Alagoas,
referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

@ Magreza acentuada @ Magreza @ Eutrofia @ Sobrepeso Obesidade

61,30

9,24

1,73

3628316 ,
0,96 0

62,93

64,00

2,84 33
0,92

1“RS 29RS 39RS

Obesidade grave

63,99
62,10

9,84

0,79

4°RS 59RS

69,71
66,98

63,96 64,88
8,19 8,38 11
2 6,41
0,83
- 0,19
. 8,54
12 7,50
221 2 250 35 38
1,0 1.4 1.90 182, 1,49
6° RS 7°RS 89RS 99 RS 109 RS

Fonte: SISVAN, 2024.

A andlise do Gréfico 14 indica que adolescentes de todas as RS do Estado estéo
na sua maioria, eutréficos em relacao ao EN, com frequéncia variando de 61,30%
a 69,71%. A magreza acentuada tem baixa ocorréncia no grupo avaliado, com
menor e maior percentuais verificados nas 32 RS (0,92%) e 82 RS (1,42%),
respectivamente. Ainda, na 82 RS encontram-se o maior nimero de casos de
magreza (4,31% dos registros) e o menor foi observado na 42 RS (3,15%). A 52 RS
lidera também na frequéncia de sobrepeso (19,84%), cuja menor proporcéo foi
verificada na 10° RS (16,41%). A obesidade aparece em maior frequéncia na 12 RS
(11,73%) e menor na 102 RS (7,50%). Em relacdo & obesidade grave, o maior
percentual foi registrado na 12 RS (3,16%) e o menor na 102 RS (1,49%).

Grafico 15: Extremos de estado nutricional em adolescentes (IMC/I) do Estado de Alagoas, da Regido
Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

O Gréfico 15 coloca Alagoas em
segunda posicdo considerando
os percentuais de déficit (4,72%)
e excesso peso (30,99%)
quando comparado a Regido
Nordeste e ao Brasil. O Brasil
lidera a frequéncia de excesso
de peso, com 32,77% dos casos
avaliados e o Nordeste fica a
frente em relacdo ao déficit de
peso, com 4,89%.



Gréfico 16: Panorama geral de estado nutricional de adolescentes (IMC/I) do Estado de Alagoas, da
Regido Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

O Gréfico 16 demonstra percentual de adequacdo do EN maior que 60% nas 3
regides, com o Nordeste liderando, seguido por Alagoas e na sequéncia o Brasil.
Na avaliacdo da frequéncia de sobrepeso, o Brasil coloca-se a frente, Nordeste
em segundo e Alagoas em terceiro lugar. Em relacdo aos registro de obesidade
e obesidade grave, Alagoas fica em segunda posicdo. Em relacdo ao déficit de
peso, o Nordeste lidera.
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Grafico 18: Estado nutricional geral de adultos (IMC) por Regido de Saiude no Estado de Alagoas,
referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

O Gréfico 18 indica uma baixa proporcdo de individuos com estado nutricional
adequado, observando-se que a eutrofia ficou abaixo de 30% em todas as RS. O
baixo peso apresenta-se em menor percentual, variando de 1,64% (62 RS) a 2,26%
(22 RS). Verifica-se ainda, a elevada frequéncia de excesso de peso (sobrepeso +
obesidade grau | + obesidade grau Il + obesidade grau Ill) em todas as RS,
reforcando essa condicdo como o principal problema relacionado a nutricdo, para
O grupo estudado.

Grafico 19: Extremos de estado nutricional de adultos (IMC), do Estado de Alagoas, da Regido Nordeste e
do Brasil, referentes ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

No Gréafico 19 pode-se observar
que O excesso de peso ¢€
atualmente, o principal desvio
nutricional da populacdo adulta,
apresentando-se em maior
proporcdo no Estado de Alagoas
(71,53%) quando comparada ao
Nordeste e ao Brasil, com 68,36 e
70,42%, respectivamente. Ao
passo de que, em relacdo ao
déficit de peso, o Nordeste se
encontra a frente no numero de
casos, em segundo lugar Alagoas
e por ultimo o Brasil.



Grafico 20: Panorama geral do estado nutricional de adultos (IMC), do Estado de Alagoas, Regido
Nordeste e Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Verifica-se, pelos dados gerais do Grafico 20, discreto percentual de adequacéo
do estado nutricional (na faixa de 30%) de adultos em nivel estadual, regional e
nacional, ao tempo que reforca, especialmente nesse grupo, a elevada
frequéncia de excesso de peso (sobrepeso + obesidade grau | + obesidade grau
Il + obesidade grau lll) na populacdo avaliada. Em relacdo ao déficit de peso, o
Nordeste possui o percentual mais alto das 3 esferas. r\? R

S &

Grafico 21: Extremos de estado nutricional em idosos (IMC), por Regido de Satde do Estado de Alagoas,
referente ao 32 quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.



No Gréafico 21 pode-se verificar que a prevaléncia de déficit de peso € maior na
82 RS (11,87%) e menor na 52 RS (8,20%). Ao analisar dados de excesso de peso,
a 52 RS lidera, apresentando frequéncia de 58,54% dos idosos avaliados. Ja na
82 RS observa-se a menor proporcdo de excesso de peso dentre as RS do
Estado, com valor de 51,08%. Os resultados apontam para a necessidade de
medidas de promocdo de saude e prevencdo de agravos, com objetivo de
contribuir para reducdo e/ou controle da ma nutricdo na populacdo idosa,
destacadamente nos caso relacionados ao excesso ponderal, em razdo das
suas implicacdes na qualidade da saude desse grupo, em especial pela
predisposicado ao surgimento de comorbidades e/ou complicacdes, comuns no
grupo em questao.

Grafico 22: Estado nutricional geral de idosos (IMC) por Regido de Salde do Estado de Alagoas, referente
ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

O Grafico 22 aponta uma média de 35,49% no percentual de eutrofia do EN da
populacdo idosa em todas as RS do Estado. A ma nutricdo por baixo peso é
menos abrangente quando comparada ao excesso de peso, estando sua menor
proporcdo na 52 RS (8,20%) e a maior na 82 RS (11,87%). Também para esse
grupo, o sobrepeso representa o disturbio nutricional mais frequente, atingindo
uma média de 54,12% dos idosos alagoanos, com maior € menor percentual na
5° RS (58,54%) e 10° RS (51,95%), respectivamente.



Gréfico 23: Extremos do estado nutricional entre idosos (IMC) do Estado de Alagoas, da Regido Nordeste
e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

O Grafico 23 demonstra que
em comparacdo com dados
da Regido Nordeste e do
Brasil, Alagoas apresenta o
menor percentual de déficit
de peso (10,39%) e maior de
excesso (54,67%), o que
chama atencéo para
importancia da implantacéo e
fortalecimento de politicas
publica que favorecam o
controle do excesso de
peso nessa faixa etaria.

Gréfico 24: Panorama geral do estado nutricional de idosos (IMC) do Estado de Alagoas, da Regido
Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.
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Nesse grafico 24, é visto que
O sobrepeso como principal
causa de ma nutricdo na
populacdo avaliada, sendo
mais frequentes na regido de
Alagoas, seguidos por Brasil
e Nordeste. Também
destaca-se a baixa
prevaléncia de adequacao de
peso nessa faixa etaria. O
déficit de peso teve maior
valor na regido Nordeste.



GESTANTES

Grafico 25: Extremos de estado nutricional de gestantes (IMC por semana gestacional), por Regido de
Saude do Estado de Alagoas, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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Fonte: SISVAN, 2024.

Observa-se no Grafico 25 que problema de ma nutricdo mais frequente entre as
gestantes avaliadas € o excesso de peso, sendo o maior percentual encontrado
na 62 RS (57,30%) e o menor na 82 RS (48,56%). O déficit ponderal esta presente
em maior proporcdo na 82 RS (16,47%) e menor na 102 RS (12,39%).

Grafico 26: Estado nutricional geral de gestantes (IMC por semana gestacional) por Regido Saude do
Estado de Alagoas, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do SISVAN.
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O Grafico 26 demonstra que o EN adequado ndo chega em 40% em nenhuma
das RS. Verifica-se que na 102 RS ha o menor percentual de gestantes com
déficit ponderal (12,39%) e na 82 RS a maior proporcio (16,47%). O sobrepeso
atinge em maior e menor percentual na 102 RS (31,60%) e a 22 RS (24,88) as
regides, respectivamente. A frequéncia observada de obesidade foi menor na 82
RS, com 19,26%, e maior na 62 RS, com 30,16%.

Grafico 27: Extremos do estado nutricional de gestantes (IMC por semana gestacional) do Estado de
Alagoas, da Regido Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do

SISVAN.
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O Gréfico 27 aponta o Estado
de Alagoas com a maior
proporcdo de gestantes com
baixo peso, quando
comparado aos Vvalores do
Nordeste e do Brasil. Em
relacdo ao excesso de peso, o
Brasil fica em primeiro lugar,
com 56,72% dos casos; a
Regido Nordeste em segundo,
com 55,09% e Alagoas em
terceiro, com 53,54%.

Grafico 28: Panorama geral do estado nutricional de gestantes (IMC por semana gestacional) do Estado
de Alagoas, da Regido Nordeste e do Brasil, referente ao 3° quadrimestre de 2024, segundo dados do

SISVAN.
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No Grafico 28 verifica-se que o percentual de adequacdo de EN de eutrofia é
semelhante entre as 3 regides, Alagoas (32,38%), Nordeste (32,48%) e Brasil (31,55%),
sendo o Nordeste a regido com maior adequacdo do EN. A andlise desse Grafico
indica, que o excesso de peso (sobrepeso + obesidade) é a principal forma de ma
nutricdo, coexistindo com o déficit de peso.

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL POR CICLO DE

VIDA EM ALAGOAS

Quadro 1: Numero absoluto de individuos por ciclo de vida com registro do estado nutricional em Alagoas, de
acordo com dados do SISVAN referente ao 3° quadrimestre de 2024 e seu percentual de cobertura calculado
com base na projecao populacional do DATASUS para o Estado, no mesmo periodo.

?EA:NN%:; 78.570 135.511 57,98
(g'_“ﬁﬁgg) 93.419 188.615 49,52
55 ANOS) 108.851 290.618 37,45
ADOLESCENTES 117.362 500.602 23,44
ADULTOS 403.209 1.810.724 22,26
IDOSOS 99.864 437.667 22,81

Fonte: SISVAN, 2024. DATASUS, 2024.

O Quadro 1 mostra que no periodo analisado (3° Quadrimestre de 2024), o maior
percentual de cobertura de EN em Alagoas foi no grupo de criancas menores de 2
anos. Considerando-se os nimeros absolutos de individuos avaliados e sua proporcéo
em relacdo a projecado populacional para o Estado, percebe-se que a cobertura de EN
em Alagoas ainda é baixa, principalmente em relacdo a populacdo de adultos, seguido
pelos grupos etérios de idosos e adolescentes, de acordo com os dados do SISVAN
para o periodo analisado.



Quadro 2: Numero absoluto de individuos por ciclo de vida com registro do marcador de consumo alimentar (MCA)
em Alagoas, de acordo com dados do SISVAN referente ao 3° quadrimestre de 2024 e seu percentual de cobertura
calculado com base na projecéo populacional do DATASUS para o Estado, no mesmo periodo.

C{fﬁ"ﬁ%‘; 12.823 135.511 9,46
(g'_*"f‘xggg) 5.003 188.615 2,65
(g'_*':xgéz) 4.971 290.618 1,71
ADOLESCENTES 8.249 500.602 1,64
ADULTOS 27.403 1.810.724 1,51
IDOSOS 8.691 437.667 1,08

Fonte: SISVAN, 2024. DATASUS, 2024.

No Quadro 2 observa-se a baixa cobertura do perfil alimentar da populacdo em geral do
Estado de Alagoas. O grupo de criancas de 0 a 2 anos apresentou o maior percentual de
registros dos MCA e a populacdo de adultos foi a menos avaliada nesse quesito. Esses
resultados indicam grande fragilidade no acompanhamento do perfil alimentar da
populacdo alagoana.



CONSIDERACOES FINAIS

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) é uma ferramenta de acompanhamento
e anadlise do perfil alimentar e estado nutricional, que desempenha grande
importancia na predicdo de tendéncias e fatores determinantes da condicdo
alimentar e nutricional da populacdo. Ao fornecer essas informacdes de VAN
continuamente, o Boletim auxilia gestores e profissionais da APS no processo de
organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo da atencdo nutricional nos seus
territérios (BRASIL, 2013). Os dados antropométricos (peso e altura) e os MCA
devem ser registrados no e-sus (PEC e CDS) e seus resultados monitorados via
relatérios gerados pelo SISVAN, para todos os ciclos de vida (BRASIL, 2022). E
importante salientar que o estado nutricional correlaciona-se com o crescimento
e desenvolvimento, como também pode ser fator de risco para o aumento da
morbimortalidade (BRASIL, 2015), dai a grande importancia do seu
acompanhamento em todas as fases da vida.

O presente documento apresenta dados de VAN no Estado de Alagoas do 2°
Quadrimestre do ano de 2024, por meio dos quais constata-se prevaléncia
significativa de excesso de peso em todas as faixas etérias, notadamente na
populacdo adulta e idosa, superando os valores de eutrofia. Tal condicdo
desperta preocupacao e necessidade de medidas de intervencao, visto que esta
fortemente associada a génese de diversas doencas e complicacdes de saude,
a exemplo das doencas crbnicas ndo transmissiveis.

Considerando que a VAN é realizada a partir do monitoramento dos registros do
consumo alimentar e do EN, verifica-se sua baixissima cobertura ao se comparar
o0 numero de avaliacdes realizadas com a projecdo populacional de alagoas para
0 mesmo periodo de 2024, significando portanto, que tais resultados ndo sédo
representativos para populacdo geral do Estado.

Diante do contexto analisado, reforca-se a necessidade do acompanhamento e
monitoramento do estado nutricional e as praticas alimentares da populacéo, de
forma continua, com a finalidade de obtencdo de dados que contribuam para o
planejamento de acdes e para a construcdo de estratégias que tenham o
objetivo de diminuir esses agravos nutricionais e melhorar o perfil epidemiolégico
da populacdo (MONTEIRO et al., 2009).
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