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Nota Informativa SEVISA n° 29/2025 28 de Maio de 2025.

Assunto: Trata-se de Nota Técnica com objetivo de orientar as equipes de Vigilancia em Saude (VS),
Vigilancia em Saude do Trabalhador (Visat), Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest)
e demais componentes da Rede de Atencao a Saude (RAS) sobre acles de Visat em situacdes de
inundagdes e alagamentos.

1. INTRODUCAO

Inundagbes e alagamentos sdo eventos recorrentes no Brasil, provocados por chuvas intensas e
deficiéncia nos sistemas de drenagem, podendo configurar Emergéncias em Saude Publica (ESP) por
exigirem medidas imediatas para controle de riscos a saude coletiva. Essas situacdes estdo associadas
ao aumento de surtos, epidemias e desassisténcia a populacéo.

Inundacdes séo caracterizadas pelo transbordamento de agua da calha normal de rios, mares,
lagos e acudes, ou acumulacdo de agua por drenagem deficiente, em areas néo habitualmente submersas.
A sua ocorréncia, na maioria das vezes, € provocada por precipitacdes pluviométricas, intensas e
concentradas, pela intensificacdo do regime de chuvas sazonais, por saturacdo do lencol freatico ou por
degelo (BRASIL, 2017a).

Alagamento € o acumulo de agua no leito das ruas e no perimetro urbano por fortes precipitacoes
pluviométricas, em cidades com sistemas de drenagem deficientes, levando ao acumulo de agua em areas
habitadas (DEFESA CIVIL, 2009).

Em caso de inundacao e alagamento, a saude do trabalhador estd em risco devido a diversos
fatores, incluindo doencas infecciosas, acidentes e problemas de satde mental. E crucial que as empresas
e os trabalhadores estejam preparados para lidar com esses riscos, seguindo medidas de prevencao e
tratamento.

A presente Nota Técnica tem por objetivo auxiliar as equipes de VS, em especial as de Visat e
Cerest, sobre acdes de Saude do Trabalhador que devem ser desenvolvidas nas situacdes de inundacdes
e alagamentos

2. Papel da Visat e dos Cerest

A Vigilancia em Saude do Trabalhador (Visat), integrada ao SUS via Rede Nacional de Atencéo
Integral & Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (renastt), tem como objetivo intervir nos determinantes
dos agravos relacionados ao trabalho. Os Cerest como retaguarda técnica, devem atuar de forma
articulada com demais componentes da vigilancia (epidemioldgica, ambiental e sanitaria), promovendo
acoles intersetoriais que assegurem o cuidado aos trabalhadores atingidos.

Em locais sem cobertura de Cerest, recomenda-se que 0s gestores instituam referéncias técnicas
ou equipes da Visat para atuar na analise da situacdo de saude dos trabalhadores afetados, executar
acbes de Vigilancia Epidemiologica em Saude do Trabalhador (Vesat) e Vigilancia de Ambientes e
Processos de Trabalho (Vapt). e integrar-se as demais vigilancias e servi¢os da rede. A protecdo integral
desses trabalhadores também exige articulacdo intersetorial com defesa civil, bombeiros, assisténcia
social e voluntarios.

3. AcOes estratégicas recomendadas



o
=
Al

Secretaria de Estado da Satde — SESAU
Secretaria Executiva de Vigilancia em Satde — SEVISA
Superintendéncia de Vigilancia e Controle de Doengas — SUVCD
Supervisdodo Centro de Referencia Estadual em Salde do Trabalhador - CEREST

e Analise de Situacdo de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (ASSTT);

e Mapeamento de setores e instituicdes envolvidos;

e Planejamento conjunto com redes do Sistema Unico de Saude (SUS) e Centro de
Operacdes de Emergéncia (COE);

e Monitoramento de riscos e adoecimentos;

e Notificagdo e investigagao (DART) no Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacédo
(SINAN) e Acompanhamento vacinal e condi¢des de trabalho;

e Producao de materiais educativos e comunicagéo de risco;

e Inclusdo da saude do trabalhador nos planos de resposta emergencial.

4. Vigilancia Epidemiolégica (Vesat)

A Vigilancia Epidemiologica em Saude do Trabalhador (Vesat) consiste em acgdes voltadas a
deteccdo e analise de agravos relacionados aos ambientes e processos de trabalho, com foco na
prevencao e controle de doencas e acidentes. Em inundacgfes e alagamentos, os trabalhadores estao
expostos a diversos riscos, como leptospirose, hepatite A, arboviroses, intoxicagdes, transtorno mental
relacionado ao trabalho (TMRT), entre outros.

E obrigatéria a investigacdo epidemiolégica dos casos, com aten¢do a caracterizacio da
exposicao ocupacional, inclusive no trajeto. Todos os agravos devem ser notificados no SINAN, notificados
no SINAN. Ressalta-se, ainda, a necessidade de atencao para o preenchimento qualificado do campo
“Ocupacao”’ e “Atividade econdmica” e de relagao com o trabalho.

Em ocorréncias de 0Obito, deve-se proceder com o registro do campo “Acidente de trabalho” com
atencgao para o preenchimento do campo “Ocupacao” na ficha de notificacéo.

Em casos de trabalhadores formais, deve ser preenchida ainda a Comunicacédo de Acidente de
Trabalho (CAT) para casos de adoecimento, acidente ou obito.

5. OrientacGes de equipamentos de prote¢do contra riscos a saude dos trabalhadores em
inundacdes e alagamentos

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) sdo essenciais em enchentes e inundacdes,
incluindo barreiras de contencao, sistemas de drenagem, bombas, alarmes e planos de evacuacao, que
protegem areas criticas e organizam a resposta emergencial. J4 os Equipamentos de Protecao Individual
(EPI) devem ser adequados ao tipo de atividade e exposicdo. EPIs, EPCs e demais dispositivos
reutilizaveis devem ser higienizados e armazenados corretamente apds o uso, conforme normas vigentes,
garantindo sua eficacia e a seguranca dos trabalhadores.

Quadro 1 — Equipamentos de Protecao Individual e os Principais Riscos a Saude dos
trabalhadores no contexto de enchentes e inundacdes.

TIPO DE RISCO EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
(EPI)
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Contaminacdo pela dgua
A presenca de patbgenos e outros
agentes infecciosos na agua gera risco de
leptospirose, que pode levar a sintomas
graves e até mesmo a morte, além de
doencas gastrointestinais e
dermatoldgicas.

Botas de borracha: protecdo contra agua
contaminada, objetos cortantes e detritos;
Luvas de borracha: protecdo contra agua
contaminada, objetos cortantes e detritos
Capa de chuva ou macacdo impermeavel:
protecdo contra exposicdo direta agua
contaminada, objetos cortantes e detritos;
Oculos de proteco: protecéo contra respingos
de 4gua contaminada e detritos.

Exposicdo a produtos quimicos e
substancias téxicas
Aguas contaminadas podem conter uma
variedade de substancias nocivas, como
pesticidas, produtos quimicos industriais
e residuos de esgoto, representando um
perigo significativo a saude dos
trabalhadores. A exposicédo pode causar
intoxicacdo aguda, irritacéo da pele e das
mucosas, e até mesmo  riscos
carcinogénicos a longo prazo.

Respiradores adequados: mascara com filtro
quimico para protecdo contra a inalacdo de
vapores quimicos e substancias toxicas;

Luvas de protecdo quimica: protecdo contra
produtos quimicos;

Oculos de protecdo: protecio contra respingos
de produtos quimicos.

Queda em éareas alagadas ou
escorregadias
Solo e superficie molhados e
escorregadios aumentam
significativamente o risco de quedas, que
podem resultar em lesdes graves como
fraturas e traumas cranianos.

Calcados antiderrapantes: botas ou sapatos
com solados antiderrapantes para garantir
tracdo em  superficies molhadas e
escorregadias;

Cintos de seguranca e dispositivos de
amarracdo: protecdo para trabalhadores
envolvidos em operagcbes em altura ou
préximos a correntezas.

Choque elétrico
Areas inundadas aumentam
significativamente o risco de contato com
agua condutiva, tornando a eletricidade
ainda mais perigosa, incluindo em painéis
solares, podendo causar choques
elétricos com lesdes graves e/ou fatais.

Botas isolantes: protecdo contra choques
elétricos para trabalhadores que lidam com
operacodes elétricas em ambientes inundados;
Luvas isolantes: protecdo contra choques
elétricos a0 manusear equipamentos elétricos
ou fios em areas alagadas.

Hipotermia

E a reducéo da temperatura corporal, que
ocorre geralmente apds exposicdo a
baixas temperaturas. Pode ser
classificada em leve, moderada e grave,
de acordo com a temperatura corporal. A
imersdo em liquidos com temperatura
baixa acelera muito a perda de calor.

Vestimentas: Roupas/luvas/toucas/meias com
tecnologias impermedveis e isolantes térmicas,
a exemplo das compostas de polimeros de
borracha.

Fonte: Ministério da Salde




o
=
Al

Secretaria de Estado da Satde — SESAU
Secretaria Executiva de Vigilancia em Satde — SEVISA
Superintendéncia de Vigilancia e Controle de Doengas — SUVCD
Supervisdodo Centro de Referencia Estadual em Salde do Trabalhador - CEREST

ATENCAO: No contexto da leptospirose, é fundamental que trabalhadores atuando em &reas
alagadas utilizem EPIs, como botas e luvas de borracha, para evitar contato com agua ou lama
contaminada. A limpeza e desinfec¢cédo dos ambientes devem ser feitas com prote¢céo adequada. As acdes
da Vapt devem ser preventivas e antecipatorias, visando eliminar, reduzir ou controlar os riscos presentes
nos ambientes e processos de trabalho.

6. Sofrimento Psiquico Relacionado ao Trabalho em Situac8es de Desastres

Em situacdes de desastres de tipos diversos os sofrimentos psiquicos sdo comuns e esperados,
porém exigem atencdo das acdes de Vesat e Vapt, quando as manifestacdes desse sofrimento estédo
relacionadas ao trabalho realizado, considerando-o como um determinante social importante da salde, e
sendo necessario avaliar os ambientes e processos de trabalho. A Visat deve avaliar fatores como
organizagao, conteudo e condi¢des de trabalho, além das relagdes laborais e com o0 ambiente.

E essencial adotar acBes de prevencdo, manejo e recuperacdo da satde mental dos
trabalhadores, tais como:

e Notificar os casos identificados de sofrimento psiquico ou transtorno mental relacionado ao trabalho
(TMRT) na ficha de notificagcdo do SINAN;

e Incluir a percepc¢ao dos aspectos psicossociais relacionados ao trabalho nas acdes de Visat;

e Implementar servicos de saude do trabalhador com espacos coletivos de acolhimento, escuta e
suporte;

« Divulgar informacdes sobre direitos, cuidados e atendimentos em saude;

e Monitorar ambientes e situacdes de risco para saude mental;

e Apoiar tecnicamente os servicos de saude da RAS para a identificacdo, notificacdo e acolhimento
de trabalhadores com sofrimento psiquico relacionado ao trabalho;

Essas estratégias visam garantir o cuidado integral e a protecdo da saude mental dos
trabalhadores expostos.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o exposto, a presente Nota Técnica pretende auxiliar as equipes de VS, em especial
as de Visat e Cerest, sobre acfes de Saude do Trabalhador que devem ser desenvolvidas nas situacées
de inundacgbes e alagamentos, no entanto cada municipio deve avaliar as informacfes prestadas, bem
como identificar quais acdes devem ser realizadas de maneira complementar para garantir a efetividade
das acoes.

Prestadas essas orientacdes, o Centro de Referéncia Estadual em Saude do Trabalhador coloca-
se a disposicao para apoiar a Rede Nacional de Atencdo Integral a Saude do Trabalhador nos municipios
no desenvolvimento das a¢fes de Vigilancia em Saude do Trabalhador frente a situacédo desse tipo de
desastre.
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PARA INFORMACOES E ORIENTACOES ADICIONAIS CONTATAR:

e AreaTécnica:Vigilancia em Saude do Trabalhador
e Centro de Referencia Estadual em Saude do Trabalhador
e E-mail:cerestestadual.al@gmail.com

Tel.: (82) 99128-1408

{8t ALAGOAS \i

SEVISA


https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf

Secretaria de Estado da Saide — SESAU
Secretaria Executiva de Vigilancia em Saude — SEVISA
Superintendéncia de Vigilancia e Controle de Doengas — SUVCD
Supervisdodo Centro de Referencia Estadual em Salde do Trabalhador - CEREST




	1. INTRODUÇÃO
	7. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	8. REFERENCIAS

