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Assunto: Caso confirmado de mpox cepa 1b em Séo Paulo/SP

DESCRICAO DO EVENTO

Em 28 de fevereiro de 2025, o CIEVS Nacional foi notificado pelo CIEVS/SP sobre um caso suspeito de mpox,
cepa 1b, no municipio de Sao Paulo. Trata-se de uma paciente do sexo feminino, 29 anos, residente na Regiao
Metropolitana de Sao Paulo que teve inicio de sintomas entre 16 e 17 de fevereiro de 2025. Sem relato de contato
sexual recente ou com individuos que apresentavam lesdes cutaneas. Em 10 de fevereiro, recebeu a visita de
familiares provenientes da Republica Democratica do Congo (RDC) e que, ndo apresentavam sinais ou sintomas
sugestivos de mpox, de acordo com o caso suspeito. Os exames laboratoriais indicaram resultado "detectavel" para
0 DNA do virus MPXV, com os laudos sendo liberados em 25 e 27 de fevereiro de 2025, pelo Instituto Adolfo Lutz
Central. Em razéo da notificagdo do caso suspeito, que indicava o contato da paciente com familiares da RDC, foi
realizada a reacao de PCR quantitativa em tempo real para a discriminagédo das cepas do virus MPXV, obtendo-se
resultado "detectavel" para a cepa 1lb. Apés analise filogenética comparativa com exemplares sequenciados em
outros paises, obteve-se a confirmagdo inequivoca de que o0 virus presente nas amostras analisadas é
representante da cepa 1lb do virus MPXV, sendo muito semelhante aos casos registrados em diversos paises,
como RDC, Alemanha, Tailandia, Suécia, entre outros.

MPOX (CID-10: B04)

A mpox é uma zoonose viral que pode ser transmitida aos humanos pelo contato com animais silvestres ou
humanos infectados por meio da exposicdo a fluidos corporais, a leses na pele ou em mucosas e objetos
contaminados.

Agente etiolégico: Monkeypox virus (MPXV), pertence ao género Orthopoxvirus da familia Poxviridae.

Modo de transmissdo: A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato proximo e
prolongado com pessoa infectada, incluindo: contato direto com lesGes na pele, erup¢des cutaneas, crostas ou
fluidos corporais de uma pessoa infectada, como secre¢cdes e sangue; contato com objetos e superficies
contaminadas, como roupas, roupas de cama e toalhas; contato com secrecdes respiratérias, especialmente em
situacdes em que ha proximidade prolongada com uma pessoa infectada.

Periodo de transmissibilidade: Ocorre desde o aparecimento dos sinais e sintomas até a erupgéo de pele ter
cicatrizado completamente, com a formag&o de uma nova camada de pele.

Periodo de incubacéo: O periodo de incubacao é tipicamente de 3 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias.
Manifestacdes clinicas: Geralmente evolui com sinais e sintomas leves, porém algumas pessoas, especialmente
aquelas com imunossupressdao, podem desenvolver formas graves. A manifestacdo cutanea tipica €
papulovesicular, precedido ou ndo de febre e de linfadenopatia (inchaco dos ganglios). Outros sintomas incluem dor
de cabeca, dores musculares, dores nas costas, calafrios e exaustéo. As erupces podem acometer regides como
face, boca, tronco, maos, pés ou qualquer outra parte do corpo, incluindo as regides genital e anal. Na pele, podem
aparecer manchas vermelhas sobre as quais surgem vesiculas (bolhas) com secrecéo.
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ORIENTACOES PARA OS MUNICIPIOS DO ESTADO DE ALAGOAS
A Vigilancia Epidemiolégica e APS dos Municipios, recomenda-se:

* Monitorar a situagéo epidemiolégica da mpox no municipio;

* Realizar notificagdo oportuna de casos suspeitos de mpox;

» Investigar os casos provaveis e confirmados e seus contactantes para reconhecer grupos vulneraveis e modos
de transmissdo em possiveis surtos;

» Realizar a notificacdo dos casos de forma mais qualificada e ideal possivel no Sistema de Informacgédo de
Agravos de Notificac@o ( e-SUS SINAN) (Link: https://esussinan.saude.gov.br/login).

Aos Nucleos Hospitalares de Epidemiologia (NHE) e/ou SCIRAS, recomenda-se:

» Realizar busca ativa e sensibilizar os profissionais de salde para a identificacdo de casos suspeitos ou
confirmados, garantindo a coleta oportuna de exames laboratoriais e 0 adequado manejo dos pacientes;

» Assegurar a comunicagéo dos casos detectados as redes de vigilancia em salude da Unidade Federada, com
énfase na Rede CIEVS;

» Apoiar a implementagdo de medidas de prevengdo e controle na unidade de saude, em articulagdo com o
Servigo/Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH/CCIH);

+ Garantir a notificacdo dos casos nos sistemas de informacdo em saude, promovendo a atualizagcdo e
qualificagdo dos dados, além de apoiar a investigacao epidemiolégica.

A Rede CIEVS Alagoas, recomenda-se:

+ Intensificar a Vigilancia Baseada em Eventos, com foco especial na deteccao e na verificacdo de rumores
relacionados aos casos suspeitos de mpox da cepa 1b;

* Realizar a coleta, consolidagdo, monitoramento e andlise de informacdes referentes a mpox cepa 1lb para
antecipar possiveis surtos e adotar medidas de prevencao eficazes;

* Realizar o monitoramento sistematico, continuo e avaliar o risco a salde da populacdo, sempre que
necessario;

» Elaborar e manter estratégias de comunicagéo de riscos referente ao caso de mpox, sempre que necessario;

+ Reforcar a colaboragdo estreita com as autoridades de salde locais para investigar prontamente qualquer
indicio de ocorréncia da doenca, visando mitigar sua propagacéao e proteger a populacao.
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NOTA: Para casos de suspeitos ou confirmados, comunicar em até 24 HORAS AO CIEVS ALAGOAS, através do
telefone: (82) 98882-9752 ou por meio eletrdnico: .
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