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Fluxo para Solicitacdo dos Insumos do Programa Estadual de Controle do Tabagismo

1. Contextualizacao

Esta Nota Informativa tem como objetivo estabelecer diretrizes técnicas para a solicitagdo
e distribuicdo dos insumos destinados ao tratamento do tabagismo nas unidades de saude do
Estado de Alagoas, garantindo o acesso continuo e organizado aos medicamentos
disponibilizados pelo Programa Estadual de Controle do Tabagismo.

O tabagismo € uma doenca cronica causada pela dependéncia a nicotina (CID-10, OMS),
responsavel por elevada morbimortalidade e impacto significativo nos sistemas de saude.
Esta associado a diversas doencas cronicas e incapacitantes e a fatores de risco preveniveis.
A exposicao involuntaria a fumaca do cigarro (tabagismo passivo) também aumenta o risco de
doencas respiratdrias, cardiovasculares e neoplasicas.

O tratamento no Brasil segue o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do
Tabagismo, do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) do Instituto Nacional do
Cancer (INCA), adotado pelas Secretarias de Saude estaduais, municipais e do Distrito
Federal. O PCDT define diagndéstico, estratégias terapéuticas, uso de medicamentos e
insumos padronizados, acompanhamento clinico e avaliacdo de resultados, conforme a
Portaria Conjunta n°® 10, de 16 de abril de 2020.

Na Classificacdo Internacional de Doencas, 102 Revisdo, o tabagismo possui diferentes
codificagbes, sendo o F17.2 — Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de
fumo o mais utilizado nos programas de controle, abrangendo dependéncia, uso prejudicial e

sindrome de abstinéncia.

2. Dependéncia a Nicotina — Diagndstico
O diagndstico deve ser realizado pelo profissional de saude, com base no autorrelato do
paciente sobre 0 uso do tabaco, habitos e sintomas de dependéncia e complementado pela

aplicacdo do Teste de Fagerstrom, que permite identificar o grau de dependéncia a nicotina

e orientar a conduta terapéutica mais adequada.




3. Tratamento

O tratamento no SUS baseia-se em aconselhamento terapéutico estruturado, com
abordagem intensiva e acompanhamento continuo, podendo ser associado ao tratamento
farmacologico conforme indicacéo clinica.

A duracdo total sugerida € de 12 meses, contemplando as etapas de avaliacao,
intervencdo e manutengao da abstinéncia.

A escolha do medicamento € individualizada, considerando avaliagéo clinica, posologia,
facilidade de uso e concordancia do paciente. Os esquemas terapéuticos podem ser utilizados
isoladamente ou em combinacéao.

3.1 Terapia de reposicdo de nicotina (TRN) e o Cloridrato de Bupropiona: A TRN tem como

objetivo reduzir a motivacdo para fumar e atenuar os sintomas de abstinéncia, tanto
fisiologicos quanto psicomotores, frequentemente observados durante a tentativa de cessacéo
do tabagismo. Dessa forma, contribui para aumentar a probabilidade de manutencédo da
abstinéncia.

O acesso ao tratamento e aos insumos do PNCT é realizado por meio dos Nucleos de
Atencdo ao Fumante, onde o paciente deve se inscrever no programa de cessacdo do
tabagismo. O atendimento inclui avaliagdo clinica e acompanhamento com equipe
multiprofissional de saude e, quando indicado, a terapia medicamentosa padronizada pelo
programa.

4. Insumos

Os insumos do PNCT incluem medicamentos disponibilizados gratuitamente pelo SUS,
como: terapia de reposicéo de nicotina (TRN): adesivos, gomas, isoladas ou em combinacéo
e cloridrato de bupropiona.

Em conformidade com o disposto na portaria n° 571, de 5 de abril de 2013, (artigo. 6° e
seu § 3°) do ministério da saude, o Programa de Controle do Tabagismo estabelece que:

Os medicamentos e demais insumos utilizados no tratamento do tabagismo sdo de uso
exclusivo dos servigos e usuarios vinculados ao programa.

Os insumos n&o podem ser distribuidos nem utilizados fora do ambito do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo, sendo vedada sua prescricdo, dispensacao ou
utilizagdo em contextos que ndo estejam integrados as agfes oficiais do programa. Essa

medida visa garantir a padronizacao do tratamento, a seguranca do paciente e o uso racional

dos recursos publicos destinados a politica nacional de controle do tabagismo.




5. Tratamento Farmacoldégico

Medicamentos disponibilizados pelo Ministério da Saude para o tratamento do tabagismo
na rede do SUS.

Cadigo BR Dencgmmagao Concentragéo Apresentacao
Genérica
BUDrobiONa Comprimido
BR0268994U0042 propiona, 150 mg de liberacdo
cloridrato
prolongada
BR0287481U0140 Nicotina 2 mg Goma de
mascar
BR0376107U0140 Nicotina 21 mg Adesivo
transdérmico
BR0376106U0140 Nicotina 14 mg Adesivo
transdérmico
BR0376105U0140 Nicotina 7 mg Adesivo
transdérmico

Fonte: Ministério da Saude - RENAME, 2024 e diretrizes do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT/INCA).

FLUXOGRAMA DE SOLICITACAO DE INSUMOS PARA O CONTROLE DO TABAGISMO

Programa

Municipal de Solicita os Insumos ao

Controle do Programa Estadual de

Tabagismo - Controle do
PMCT Tabagismo

A solicitacdo devera ser
enviada  bimestralmente,

O Programa através da Planilha de
Estadual de Controle solicitacdo de Insumos,
do Tabagismo avalia em PDF, de acordo com a

a solicitacgo necessidade do municipio,
especificando os insumos e
seus quantitativos.

O Programa Estadual
de Controle do O Programa CAF disponibiliza os
Tabagismo comunica Estadual comunica a Insumos ao Programa
a liberacdo ao autorizacdo de Municipal de Controle
coordenador do liberacao a CAF do Tabagismo
Programa Municipal Estadual

O coordenador do 2

Programa Municipal A retirada dos insumos
realiza: a solicitagdo dos devera ser realizada na
insumos pelo HORUS e CAF  Estadual, Rua
a retirada dos Insumos EEEEEEEEEEEEEEEEN l) Oldemburgo da Silva

na CAF Estadual Paranhos, 830, Farol




NOTA

INFORMATIVA

6. Validacéo e Aprovacao da Solicitacao dos Insumos

« O Programa Estadual avalia a solicitacdo dos insumos (quantidade, estoque, critérios

clinicos e conformidade do pedido); aprova ou ajusta a quantidade de insumos conforme

a necessidade do municipio.

« A liberagdo dos Insumos ficara condicionada ao preenchimento TOTAL da “Planilha de

Solicitacdo de Insumos”.

e O Programa Estadual comunica o quantitativo liberado ao Coordenador do Programa

7.

Municipal e a Central de Abastecimento Farmacéutico - CAF do Estado.

Responsabilidades dos Municipios com o Programa de Controle do

Tabagismo Implantado

Manter o controle de distribuicdo (entrada e saida) e uso racional dos insumos. Cabe ao
Coordenador do Programa Municipal e do farmacéutico solicitar 0s insumos necessarios
de acordo com a demanda do municipio.

Garantir o preenchimento correto de todos os campos da planilha de solicitagdo dos
insumos e com envio dentro do prazo.

Solicitar os insumos, preferencialmente, a partir do dia 25 do més anterior ao periodo
solicitado, através do preenchimento da “Planilha de solicitacdo de Insumos para o
Tratamento do Tabagismo”, que sera disponibilizada pelo Programa Estadual. Caso a
solicitacdo seja realizada no segundo més do periodo da solicitacdo, o quantitativo de
insumos deverd contemplar os dias faltantes para o encerramento do mesmo. (ex.:
Solicitacdo no dia 10 de abril, quantitativo sera para o periodo do dia 11 a 30 de abril do
bimestre de margo e abril).

A planilha devera ser enviada em formato PDF, através do e-mail:

tabagismoalagoas@saude.al.gov.br

. Consideracdes Finais

A Planilha de solicitacdo de insumos para o tratamento do tabagismo sera
disponibilizada em excel para preenchimento, pelo Programa Estadual de Controle do
Tabagismo, através do e-mail institucional.

O cumprimento deste fluxo técnico garante a organizacao, transparéncia e eficiéncia na
distribuicdo dos insumos.

Duvidas ou esclarecimentos entrar em contato com o Programa Estadual de Controle do

Tabagismo/ SESAU/AL através do e-mail: tabagismoalagoas@saude.al.gov.br
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A retirada dos insumos devera ser realizada na CAF Estadual, Rua Oldemburgo da Silva

Paranhos, 830, Farol.
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