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ESTADO DE ALAGOAS
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

Geréncia de Vigilancia e Controle de Doengas Transmissiveis
Av. da Paz, 978, - Bairro Jaragua, Maceio/AL, CEP 57022-050
Telefone: (82) 3315-1102 - http://www.saude.al.gov.br

NOTA TECNICA N2 2/2026 - SESAU GVCDT

Assunto: Orientagdes de Vigilancia frente ao Surto de Sindrome Gripal em Alagoas.

1. CONTEXTUALIZAGAO

Surto é um evento epidemioldgico importante em salde publica e, em ambiente fechado/restrito, tem especial relevancia devido as altas taxas
de transmissibilidade viral e a concentragdo de pessoas que podem ser muito vulneraveis, aumentando o risco de exposi¢do e transmissdo de agentes
patogénicos.

No que se refere aos virus respiratdrios, incluindo Influenza, SARS-CoV-2, virus sincicial respiratério (RSV) e outros, podem disseminar-se
rapidamente, especialmente neste tipo de ambiente, causando alta morbidade. Dessa forma, a confirmagdo laboratorial é essencial para identificar o agente
envolvido.

2. DEFINICAO E CARACTERIZAGAO

Configura surto de SG a ocorréncia de pelo menos trés casos em ambientes fechados ou restritos, com intervalo de até 07 (sete) dias entre as
datas de inicio dos sintomas dos casos.

S3o considerados, para este fim, como ambientes fechados/restritos:

¢ Instituicdes de longa permanéncia (ILP), por exemplo: asilos e clinicas de repouso.

e Unidade prisional ou correcional.

e Bases militares.

e O mesmo setor de um servigo de saude, por exemplo: UTI, enfermaria, entre outros.
e A mesma turma em uma creche ou escola.

e Populagdo albergada.

e Dormitdrios coletivos.

¢ Uma mesma unidade ou setor de uma instituicio/empresa ou correlatos (exceto servicos de saude).

ATENCAO!

Surto em ambiente hospitalar: Ocorréncia de pelo menos 03 (trés) casos de SG OU casos e Obitos confirmados para influenza vinculados
epidemiologicamente (com intervalo de até 7 dias), em uma determinada unidade (enfermaria, UTI), observando-se as datas de inicio dos sintomas, e que
tenham ocorrido no minimo 72 horas apds a admissado.

3. NOTIFICAGAO

Notificacdao Imediata: Todos os surtos devem ser informados ao Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS) no prazo
de 24 horas através do telefone (82) 98882- 9752 ou e-mail: cievsalagoas@saude.al.gov.br / cievsalagoas@gmail.com.

Sistemas de Registro: Os surtos de SG devem ser notificados de forma agregada no médulo Surto do Sinan NET, utilizando o CID JO6. Deverd ser
preenchida a ficha de investigagdo completa para os casos de SG pertencentes a um surto no qual houve coleta de amostra.

Obs.: Se algum dos casos evolua para SRAG hospitalizado/Obito, estes devem ser notificados individualmente no sistema Sivep-Gripe, médulo
de SRAG hospitalizado. E, caso a suspeita inicial for covid-19 todos os casos devem ser notificados individualmente no sistema e-SUS Notifica. Em caso de
resultado negativo para covid-19 os casos devem ser encerrados no sistema como “caso descartado”.

4. MEDIDAS DE VIGILANCIA

OPERACIONALMENTE APENAS OS CASOS QUE PREENCHAM A DEFINICAO DE CASO E QUE FOREM IDENTIFICADOS NO
MOMENTO DA INVESTIGAGAO SERAO CONSIDERADOS NA CADEIA DE TRANSMISSAO.

REALIZAR A NOTIFICAGAO IMEDIATA E REGISTRO DO SURTO NO SISTEMA SINAN NET.

e A partir da suspeita de um surto de SG em ambientes fechados/restritos, 100% dos casos sintomaticos devem ser testados para Sars-CoV-2 (TR-Ag Sars-
Cov-2).

o Em caso de deteccdo de, pelo menos, 3 amostras confirmadas para Sars-CoV-2 através de TR-Ag, deve-se realizar coleta de no minimo trés
amostras para testagem por RT-gPCR no Lacen-AL, a fim de identificar a variante viral responsavel pelo surto.

o Em caso de ndo detec¢do de amostras positivas para Sars-CoV-2, deve-se realizar coleta de no minimo 3 amostras de casos suspeitos e/ou 10%
dos casos envolvidos no surto (quando a populagdo envolvida no surto ultrapassar o total de 30 pessoas).

e A coleta para RT-gPCR deve respeitar os critérios de oportunidade da amostra, que deve ser obtida entre o 32 e 72 dia de inicio de sintomas.

e A positividade para influenza no teste de RT-gPCR em uma Unica amostra ja caracteriza a identificagdo de surto por virus influenza, desde que esteja
igualmente caracterizada o seu subtipo. Nesta situagdo, todos os demais casos suspeitos relacionados ao surto, integrantes da mesma cadeia de
transmissdo, deverdo ser confirmados por vinculo (critério clinico-epidemiolégico), desde que testados e negativos para covid-19.

e Articular a realizagdo da coleta de swab de oro e nasofaringe para realizagdo dos exames (conforme fluxo laboratorial descrito no item 7).
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5. INVESTIGAGAO EPIDEMIOLOGICA
A investigacdo deve ser conduzida de acordo com o local do surto:
¢ Hospitais e Unidade de Pronto Atendimento (UPA): Realizada pelo Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) ou pelo ponto focal da Vigilancia

Epidemioldgica na UPA, quando houver, em parceria com o Servico de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH); ou, na auséncia dos Nucleos de Vigilancia
Epidemioldgica, pelo préprio Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH).

* Ambientes Fechados: Conduzida pela Coordenagdo Municipal de Vigilancia Epidemiolégica, com apoio da Unidade Basica de Satde local.

6. CRITERIO DE CONFIRMAGAO OU DESCARTE DO AGENTE ETIOLOGICO EM UM SURTO DE SG
Confirmado:
e Influenza: Resultado laboratorial positivo em, pelo menos, uma das amostras coletadas. Nessa situacdo, todos os demais casos suspeitos relacionados
ao surto, ou seja, integrantes da mesma cadeia de transmissdo, deverdo ser confirmados por vinculo (critério clinico-epidemioldgico).
e Covid-19: A partir do resultado da testagem realizada para os casos de SG suspeitos de covid-19, a confirmagdo de 3 casos ou mais de SG para covid-19
é definida como surto de covid-19.
Descartado: Resultado laboratorial negativo nas amostras coletadas, conservadas e transportadas de modo adequado ao laboratério. Nessa situagdo, todos
os demais casos de SG relacionados ao surto (mesma cadeia de transmissdo) deverdo ser descartados por vinculo (critério clinico-epidemiolégico).

Encerramento do surto: Considera-se como encerrado o surto quando decorridos 10 dias apds a data de inicio de sinais e/ou sintomas (caso confirmado
sintomatico) ou apds a data da coleta do exame (caso confirmado assintomatico) do Ultimo caso, sem a presenca e/ou o aparecimento de um novo caso.

7. FLUXO LABORATORIAL
O diagnostico etioldgico pode ser realizado tanto por testes de biologia molecular quanto por testes rapidos de antigeno, seguindo os critérios
estabelecidos acima (item 4. MEDIDAS DE VIGILANCIA).
¢ Teste rapido de antigeno (TR-Ag): Os testes rapidos para detecgdo de antigenos virais sdo capazes de detectar o SARS-CoV-2 em amostras coletadas de
nasofaringe e devem ser utilizados para a identificagdo imediata ao atendimento da infecgdo ativa.

e Testes de biologia molecular: permitem identificar a presenga do material genético dos virus em amostras de secre¢do respiratdria (swab de oro e
nasofaringe e/ou lavado brénquico). O RT-qPCR, é o teste padrdo-ouro no diagndstico da infecgdo por virus respiratorios. A partir dele é possivel
identificar os agentes: SARS-CoV-2, Influenza, Rinovirus, Virus Sincicial Respiratdrio, Adenovirus e Metapneumovirus.

Diante dos diferentes métodos diagndsticos disponiveis, ressalta-se que, em situagBes de surtos por Sindrome Gripal (SG), especialmente
quando ha necessidade de identificagdo simultdnea de multiplos agentes etioldgicos, as amostras destinadas ao RT-qPCR devem seguir o fluxo estabelecido
pelo Lacen-AL e a area técnica da vigilancia epidemioldgica.

E de responsabilidade da Vigilancia Epidemioldgica do territdrio de ocorréncia do surto, viabilizar: coleta, armazenamento, transporte, cadastro
no GAL, bem como o monitoramento da liberagdo do resultado no sistema, a fim de realizar o encerramento em tempo oportuno.

Fluxo de encaminhamento das amostras pelo territério:

1. Amostras devem ser cadastradas e encaminhadas via sistema GAL (conforme treinamento da rede).

2. As amostras coletadas com “swab de rayon” devem ser encaminhadas ao Lacen-AL em conformidade com os protocolos de envio de amostras
bioldgicas e sob refrigeragdo (+22C a +82C).

3. A identificagdo de cada uma das amostras é obrigatdria, deve ser legivel, utilizar etiqueta impermedvel e caneta do tipo “marcador com tinta
permanente resistente a agua”.

4. O cadastro no Gal deve ser realizado conforme abaixo:

a) Fazer login no sistema GAL e clicar em Entrada>Requisigdo>Incluir.
b) Preencher dados da requisigdo referentes a unidade requisitante e informagdes do paciente.

c) Nos campos referentes as informacgdes clinicas, preencher Agravo/Doenca como “COVID-19” ou "INFLUENZA / VIRUS RESPIRATORIOS" e
classificar o caso como “Surto”.

d) Se atentar para preencher corretamente a data dos 1°s sintomas (Deve ser entre 1 e 7 dias até a data da coleta).
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e) Caso ainda ndo tenha sido realizada a notificagdo do surto no SINAN, excepcionalmente, deve-se dar seguimento ao cadastro no GAL sem o
preenchimento deste campo.

f) O material bioldgico é “Swab de secre¢do de Naso/orofaringe”.
g) No campo “Amostra”, digitar “1” (se refere a primeira amostra).
h) Logo abaixo cadastrar a data da coleta.
i) Apds selecionada a data da coleta, clicar no icone “Incluir” e serd possivel visualizar a amostra cadastrada.
j) A pesquisa a ser cadastrada é “Painel Viral VR1/VR2".
k) Selecionar a amostra (ja foi cadastrada anteriormente).
1) Clicar em “Incluir”. Ao finalizar, clicar em salvar para obter o nimero da requisicdo.
m) Apos realizar o cadastro, sera necessario encaminhar a amostra por rede: Clicar em Entrada>Triagem.
n) Aparecerdo as requisi¢cées cadastradas. Selecionar a(s) amostras e clicar em “Enc. Rede”. Fim.
5. O prazo de envio da amostra deve ser de até 48 horas apds coleta, contudo, a amostra deve permanecer armazenada em temperatura de refrigeragdo
(2eC a 8°C).
6. O resultado serd liberado no sistema GAL em até 24 horas apos o recebimento e triagem da amostra no laboratério.

7. A amostra deve ser encaminhada logo apds o cadastro no GAL com sua respectiva ficha impressa.

8. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE
Vacinagdo: garantir a atualizagdo conforme calendario nacional de vacinagdo.

Isolamento: individuos com SG devem ser afastados de suas atividades seguindo as normas de isolamento da NOTA TECNICA N2 5/2026-
CGCOVID/DEDT/SVSA/MS e usar mdascaras.

Higiene e etiqueta respiratéria: promover higienizagdo frequente das maos com alcool 70% ou dgua e sabdo, promover a ventilagdo, limpeza e desinfec¢do
adequada de ambientes; E cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar.

Quimioprofilaxia: para populagdes vulneraveis, conforme protocolo vigente (Guia de Manejo e Tratamento de Influenza - 2023).

Para informagGes e orientagGes adicionais, por gentileza contatar:

o Area Técnica das Doencas Imunopreveniveis (ATI) - Telefone: (82) 98834-1023 | e-mail: vigimunopreveniveis@gmail.com / imunoal@saude.al.gov.br

e Centro de InformagBes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS) - Telefone: (82) 98882-9752 ou e-mail: cievsalagoas@saude.al.gov.br /
cievsalagoas@gmail.com

e Laboratdrio Central de Saude Publica de Alagoas (LACEN-AL) - E-mail: lacen.gerencia@saude.al.gov.br

9. REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Departamento de AgGes Estratégicas de Epidemiologia e Vigilancia em Saude e
Ambiente. Guia de vigilancia em saude : volume 1 [recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigildncia em Salde e Ambiente, Departamento de
AgOes Estratégicas de Epidemiologia e Vigilancia em Saude e Ambiente. — 6. ed. rev. — Brasilia : Ministério da Saude, 2024. [acesso em: abril de 2026].

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Guia de vigilancia integrada da covid-19, influenza e outros virus respiratérios de
importancia em saude publica [recurso eletrdnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Salide e Ambiente. — Brasilia : Ministério da Saude, 2024.
[acesso em: abril de 2026].

Brasil. NOTA TECNICA N2 5/2026-CGCOVID/DEDT/SVSA/MS. Documento assinado em 20/03/2026.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Departamento do Programa Nacional de ImunizagGes e Doengas Imunopreviniveis.
Guia de Manejo e Tratamento de influenza 2023 [recurso eletrdnico] — Brasilia : Ministério da Saude, 2023. [acesso em: abril de 2026].

ANEXO
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Fluxo de Deteccao, Notificagao, Monitoramento e Encerramento de
Surto por Sindrome Gripal (SG)

Identificacdo inicial de possivel surto por SG por meio de: Servicos de saude; Instituicdes (escolas, creches, ILPI*, empresas,
etc.); Comunidade ou midia; Sistemas de informacdo em salde.

Identificagéo de aumento de casos de SG em um local:

!

Vigilancia Epidemiologica (VE) do Territorio
Ex.: Municipal, Nucleos de Epidemiologia, SCIRAS ou outros.

v

Realizar o levantamento inicial das informagdes
Local de ocorréncia; Mamero de casos; Datas de inicio dos sinfomas (DS)

v

Avaliagao do critério de surto pela vigildncia municipal ou servigo de salide
Segundo os critérios da nota técnica 03/2026 - SESAL ATI

Confirmado surto de 5G?

Sim NAO

v

VE realiza a notificagdo do surto

Madulo de Surto do SINAN NET v
J’ Caso de surto descartado
Realizar comunicacdo imediata a Rede CIEVS™ )

com envio de informacdes pertinentes ao surto para o
e-mail institucional e a vigilAncia municipal, caso tratar-
se de outros servicos.

v

Vigildncia Epidemiologica do Territorio

Implementar agies para:

Testagem: Realizar teste rapido para Covid-19 em fodos os casos de
SG,; Coletar 3 amostras de cazos suspeitos efou 10% dos casos envolvides no
surto para realizacdo de RT-gPCR.

Procedimentos de coleta: Coletar swab de orofaringe e nasofaringe de
individuos sintomaticos; Priorizar casos de 3 até 7 dias de inicio dos sintomas.

Fluxo laboratorial: Cadasirar exames no GAL (Gerenciador de Ambiente
Laboratorial); Encaminhar ao LACEN em meio de fransporie viral; Prazo: até
48 horas apés coleta.

VE municipal realiza o monitoramento do surto

Acompanhar a evolucio: Atualizacio do nimero
de casos; Monitoramento de noves casos; Avaliacio da cadeia
de transmissdo; Implementacdo de medidas de controle.

v

i CRITERIO DE CONFIRMAGAQ/! DESCARTE DE AGENTE ETIOLOGICO

[
v [’

v

Confirmado: Descartado:

Influenza: resultado laboratorial positive em, Resultado laboratorial tive nas

pelo menos, uma das amostras coletadas de amostras coletadas. Os demais casos de

RT-gPCR. 3G relacionados 3o surto (gue estio na

)mesma cadeia de transmissao) deverdo

Covid-19: resultado positivo de 3 casos ou ser descartados por vinculo (critério
mais. clinico-epidemiclogico).

l Caso de Surto Encerrado
CRITERIO PARA ENCERRAMENTO DO SURTO Acbes da VE:

i

- - - . . Sim |—> ; %
Auséncia de novos casos sintomaticos apos 10 dias da data de Encerrar a ficha de notificacio de surto no SINAN Net.
inicio dos sintomas do Gltimo caso detectado? L
Elaborar relatorio técnico de encerramento, contendo:

» Descricio do evento; Linha do tempo; Medidas
adotadas; Quantidade de casos; Resultados

¥ laboratoriais, historia clinica e vacinal dos pacientes
NAD que coletaram a amostra para exame RT-gPCR,;
{Continuou com o aparecimento de Conclusdo.
novos C3sos)

Encaminhar relatorio para: CIEVS/ Area técnica municipal
e Area técnica estadual.

Notas: *ILPI: Instituicio de Longa Permanéncia para ldosos. **Rede CIEVS (Estadual: cievsalagoas@saude.al govbr /
Maceid: cievsmaceiof@sms.maceio.al.gov.br / Arapiraca: cievsarapiraca@gmail.com / DSEI:
F cievsdseialse@saude gov.br)
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